
ข้อตะโพกเทียม คืออะไรข้อตะโพกเทียม คืออะไร  
 

 ข้อตะโพกเทียมข้อตะโพกเทียม หมายถึง ข้อท่ีประดิษฐ์
ขึ้นจากวัสดุภายนอกร่างกาย  ท าด้วยโลหะผสม  ท่ี
มีความแข็งแรง  ไม่สึกกร่อนหรือเป็นสนิม  ส่วนท่ี
เป็นเบ้ารองรับหัวกระดูกท าด้วยพลาสติกมีความ
แน่นหนาสูงเหนียวและแข็งแรง 
 

 

ควรท าผ่าตัดใส่ข้อสะโพกเทียมเมื่อใดควรท าผ่าตัดใส่ข้อสะโพกเทียมเมื่อใด  
  

ผ่าตัดใส่แทนข้อตะโพกของผู้ป่วยในกรณี
ต่อไปน้ี 

1. ภาวะข้อตะโพกเสื่อม 
 
 
 
 
 

2. ข้อตะโพกหักหรือแตกจากบาดเจ็บ  ใน
ผู้สูงอายุเมื่อใช้โลหะตรึงไม่ได้ผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลตนเองการดูแลตนเอง  
เกี่ยวกับบาดแผลหลังผ่าตัดเกี่ยวกับบาดแผลหลังผ่าตัด  

  

1. สังเกตบริเวณแผลผ่าตัดว่ามีอาการปวด  บวม  
แดง  ร้อนหรือไม่  เมื่อพบอาการดังกล่าวให้
รีบมาพบแพทย์ 

2. หลังตัดไหม  เมื่อแผลแห้งดีสามารถอาบน้ า
ได้ตามปกติ 

3. เมื่อปวดแผล  รับประทาน
ยาแก้ปวดห่างกันทุก 4 – 6 
ช่ัวโมง 

 

ปัญหาและภาวะแทรกซ้อนปัญหาและภาวะแทรกซ้อน  
ท่ีอาจเกิดข้ึนท่ีอาจเกิดข้ึน  

1. อาการปวด 
2. การหลุดของข้อตะโพกเทียม 
3. การติดเช้ือ 
4. แผลกดทับ 

5. มีก้อนเลือดเล็ก ๆ อุดตันในหลอดเลือดและ
ผนังหลอดเลือด 

6. มีก้อนโลหิตเล็ก ๆ อุดตันในปอด 

ข้อควรปฏิบัติข้อควรปฏิบัติ  
หลังเปล่ียนข้อตะโพกเทียมหลังเปล่ียนข้อตะโพกเทียม  

1. หลีกเลี่ยงการงอตะโพกมากกว่า 90 องศา  ซึ่ง
อาจจะท าให้ตะโพกหลุด  เช่น 

 
 

ไม่ควรน่ังยอง ๆ  
 
 

ควรน่ังเก้าอ้ีที่มีพนักพิงหลัง
ตรง   ไม่ควรเป็นชนิดท่ีเอน
หลัง 

การขับถ่าย  ควรใช้ส้วมโถน่ัง   ถ้าเป็นส้วมน่ัง
ยอง ๆ ควรใช้เก้าอ้ีเจาะช่องตรงกลางวางคร่อม
ส้วม 
 
 
 
 
 



2. อย่าท ากิจกรรมใด ๆ ท่ีเพิ่มแรงกดท่ีข้อตะโพก
มากเกินไป  เช่น   

 การวิ่ง  กระโดด  การแบกของหนัก   

 การดันสิ่งของหรือหมุนตัวอย่าง
แรง  

 อย่าน่ังไขว่ห้าง หรือยืนไขว้
ขา นานประมาณ 6 
สัปดาห์หลังผ่าตัด 

 อย่านอนตะแคงทับขาท่ีท าผ่าตัด 

 เมื่อนอนตะแคงทับขาข้างดีหรือขาข้างท่ี
ไม่ได้ผ่าตัด ควรระวังไม่ให้ขาข้างท่ีผ่าตัด
ตกไขว้ลงมาท าให้ขาหุบลง   ควรใช้หมอน
รองระหว่างขาท้ังสองข้าง 

 
 
 
 
 

3. เหยียดขาข้างท่ีผ่าตัดไปทางด้านหลังก่อนแล้ว
ย่อขาข้างดีลงก้มตัวเก็บสิ่งของ 

4. ควบคุมน้ าหนักตัวไม่ให้
เพิ่มมากเกินไป  ถ้าข้อ
ตะโพกรับน้ าหนักตัวมาก
เกินไปจะท าให้ปวด 

 

5. การทรงตัวหรือการเดิน  ควร
ใช้เครื่องช่วยเดินหรือไม้ยัน
รักแร้ช่วยพยุง 

 
 
 

ควรพบแพทย์เมื่อใดควรพบแพทย์เมื่อใด  
 เมื่อมีอาการปวด  บวม  ร้อน  มีไข้  ปวด
บริเวณข้อตะโพกร่วมกับอาการปวดข้อขณะเดิน
ให้รีบพบแพทย์ 
 
 
 
 
 
 

“ควรไปพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง” 
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