
แผลกดทบั 

 

หลายคนอาจจะไม่คุ้นหูกับค าว่า แผลกดทบั คืออะไร แต่ส าหรับแพทย์พยาบาลหรือส าหรับบางคนท่ีมีญาติ

เป็นผู้ป่วยแผลกดทับ จะรู้สึกว่าเป็นเร่ืองท่ียุ่งยากมากถ้าเหตุการณ์นี้ 

ก่อนอ่ืนเรามาท าความรู้จกักบัแผลกดทบักนัก่อน วา่มีก่ีระดบั และแต่ละระดบัมีลกัษณะอยา่งไร 

 

ระดับอาการของแผล 

 

 



 

อาการแผลกดทบัเป็นอย่างไร 

แผลกดทบั คือ บริเวณเน้ือเยื่อหรือเซลลท่ี์มีการตายเน่ืองจากขาดเลือดไปเล้ียง จากการถูกกดทบัเป็น

เวลานาน ส าหรับส่วนท่ีพบแผลกดทบับ่อย คือ บริเวณเน้ือเยือ่หรือปุ่มกระดูก ท่ีพบส่วนมากคือบริเวณปุ่ม

กระดูกกน้กบ ตามตุ่ม และส้นเทา้ เพราะโดยปกติทัว่ไปเราจะชอบนอนหงาย แต่ท่ีมากท่ีสุด คือ บริเวณกน้

กบสะโพก ต่อมาก็บริเวณสะบกัทั้ง 2 ขา้ง ส้นเทา้ทั้ง 2 ขา้ง และบริเวณทา้ยทอย ส าหรับแผลท่ีเกิดกบัผูท่ี้

นอนหงาย แต่ส าหรับผูท่ี้นอนตะแคงแผลกดทบัท่ีเกิด คือ บริเวณดา้นขา้งของศีรษะ ปุ่มกระดูกบริเวณ

หวัไหล่ บริเวณขอ้ศอก ตน้ขา ขา้งเข่าดา้นนอกและ ตาตุ่ม 

อีกส่ิงหน่ึง คือ ผูท่ี้เป็นเบาหวาน ไทรอยด ์หรือมีการบวมซ่ึงจะขดัขวางการไหลเวยีนเลือด อาหารท่ีไปเล้ียง

เซลลต่์างๆ เม่ือสารอาหารและออกซิเจนนอ้ยลงก็จะเกิดส่วนท่ีเป็นแผลกดทบัได ้โดยเฉพาะผูท่ี้มีภาวะโลหิต

จางก็ควรระวงั ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาเก่ียวกบัดา้นโภชนาการไม่ดีในผูสู้งอายยุอ่มส่งผลดว้ยเช่นเดียวกนั 

เม่ือผูป่้วยสูงอายหุรือผูท่ี้มีอาการป่วยเร้ือรังทานอาหารไดน้อ้ยลง ไดรั้บสาอาหารท่ีนอ้ยลงตามมา 

เพราะฉะนั้นความตา้นทานของเน้ือเยือ่ก็มีนอ้ยลง ยิง่ถา้เกิดแผลกดทบัแลว้ก็จะหายยาก 

 

 

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/Karma-Retribution-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99.html
http://question.dmc.tv/


ควรพลิกตะแคงและบริหารร่างกายสม า่เสมอ 

 

สาเหตุและปัจจัยเส่ียงทีท่ าให้เกดิแผลกดทบั 

 

ระดับท่านอนท่ีเหมาะสม 

 

สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดแผลกดทบัและปัจจยัเสริม เป็นเร่ืองของอายขุองคนไขท่ี้เพิ่มสูงข้ึนผวิหนงัจะบางลง เพราะ

ชั้นใตผ้วิหนงัไขมนัลดลง ความยดืหยุน่นอ้ยลง เม่ืออายเุพิ่มข้ึนท าใหแ้รงถดถอยลง การเคล่ือนไหวท่ีนอ้ยลง

เพราะผูสู้งอายบุางท่านก็นอนไม่เปล่ียนท่าก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึง อีกส่ิงหน่ึงคือการมีโรคประจ าตวั เช่น 

เบาหวาน หรือ ไทรอยดก์็เป็นอีกสาเหตุท่ีส่งเสริม ถา้มีการจ ากดัการเคล่ือนไหว อยา่งเช่น ผูท่ี้บาดเจบ็จาก

อุบติัเหตุสาหสั กระดูกหกั ดึงถ่วงน ้าหนกัไวห้รือมีการผา่ตดั สามารถเกิดแผลกดทบัไดง่้าย  

ส าหรับบางรายท่ีมีการทานอาหารนอ้ยลงไดส้ารอาหารไม่ครบท าใหเ้น้ือเยื่ออ่อนแอท าใหแ้ผลท่ีเกิดข้ึนหาย

ยาก และส าหรับรายท่ีมีอาการบวมจะเกิดการขดัขวางการล าเลียงอาหารและออกซิเจนไปยงัเน้ือเยื่อต่างๆ 

http://www.dmc.tv/search/ปัจจัย
http://www.dmc.tv/index.php?module=articles&action=showarticles&group=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&om=330


และผูท่ี้มีภาวะโลหิตจางเกิดจากการขาดตวัน าออกซิเจนและสารอาหารไปเล้ียงเซลลก์็สังผลใหเ้กิดแผลกด

ทบัได ้ซ่ึงปัจจยัส่วนใหญ่มาจากตวัผูป่้วยท่ีเกิดจากภายในร่างกาย แต่กรณีจากภายนอกท่ีส่งเสริม เกิดจากแรง

เสียดทาน การล่ืนไถล หรือมีแรงกดโดยตรงบริเวณปุ่มกระดูกก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดแผลกดทบั  

การดูแล 

 

10 วธีิดูแลผู้ป่วยแผลกดทบั 

การนอนพกัรักษาท่ีโรงพยาบาลเป็นเวลานาน ไม่ควรนอนท่าหน่ึงท่าใดนานๆ เพราะจะเกิดแผลท่ีเรียกวา่ 
"แผลกดทบั" ได ้นอกจากน้ี แผลกดทบัยงัเกิดข้ึนไดใ้นผูป่้วยท่ีมีการบาดเจบ็สาหสั คนท่ีช่วยเหลือตวัเอง
ไม่ได ้ตลอดจนคนท่ีสูญเสียการรับรู้ความรู้สึก โดยเฉพาะในผูท่ี้สูงอายมุากๆ ท่ีมีปัญหาในเร่ืองสมองหรือ
ป่วยเป็นอมัพฤกษ ์อมัพาต 
 
ถึงแมก้ารเกิดแผลกดทบัจะสร้างความยากล าบากใหแ้ก่ผูป่้วย แต่แผลกดทบัเป็นส่ิงท่ีป้องกนัได ้และการ
ป้องกนัก็ท าไดง่้ายกวา่การรักษาอยา่งมาก เกร็ดสุขภาพมี 10 วธีิการดูแลและป้องกนัแผลกดทบัมาแนะน า 
ดงัน้ีค่ะ 

1. ผูดู้แลผูป่้วยแผลกดทบัควรสวมถุงมืออนามยั ท่ีผา่นการฆ่าเช้ือโรคมาแลว้ทุกคร้ัง เพื่อป้องกนัการ
แพร่กระจายของเช้ือแบคทีเรียมาสู่แผลดว้ย  

2. ควรเปล่ียนท่านอนทุกๆ 2 ชัว่โมง โดยเฉพาะในรายท่ีผูป่้วยช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้โดยจดัใหต้ะแคง
ซา้ย ตะแคงขวา นอนหงาย นอนคว  ่าก่ึงตะแคง สลบักนัไปตามความเหมาะสม เพื่อลดแรงกดดนัท่ี
ผวิหนงั ไม่ใหผ้วิสัมผสัตอ้งจม และเสียดสีอยูก่บัท่ีใดท่ีหน่ึงนานๆ  



3. ควรใชห้มอนหรือผา้นุ่มๆรองบริเวณท่ีกดทบั หรือปุ่มกระดูกยืน่ เพื่อป้องกนัการเสียดสีและลดแรง
กดทบั แต่ไม่ควรใชท่ี้รองนัง่รูปแบบห่วงยาง เพราะจะไปลดการไหลเวยีนของเลือดบริเวณผวิหนงั
ในส่วนท่ีถดัออกมาจากตรงกลางของห่วง เวลาคนนัง่จมลงไปกลางห่วง  

4. ดูแลท่ีนอน ผา้ปูท่ีนอน และเคร่ืองนอนต่างๆ ใหส้ะอาด แหง้ เรียบตึงอยูเ่สมอ  
5. ควรใชท่ี้นอนท่ีมีการถ่ายเทอากาศ เช่น ท่ีนอนลม ท่ีนอนน ้า ท่ีนอนฟองน ้า หรือท่ีนอนท่ีบุดว้ยเน้ือ

เจล ซ่ึงช่วยลดแรงตา้นเม่ือมีแรงกดทบัจากการนอนหรือนัง่ ควรหลีกเล่ียงการใชท่ี้นอนท่ีการระบาย
อากาศไม่ดี เช่น ท่ีนอนหุม้พลาสติก  

6. ควรยกหรือเคล่ือนยา้ยผูป่้วยดว้ยความระมดัระวงั โดยมีผา้รองยกและใชก้ารยกในการเคล่ือนยา้ย
ผูป่้วย เพื่อป้องกนัการเสียดสี  

7. ดูแลผวิหนงัผูป่้วยใหส้ะอาด แหง้ไม่อบัช้ืน เพราะถา้ผวิหนงัเปียกช้ืนหรือร้อนจะท าให้เกิดแผลเป่ือย 
ผวิหนงัถลอกง่าย โดยเฉพาะภายหลงัท่ีผูป่้วยถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะแลว้ ตอ้งท าความสะอาดแลว้
ซบัใหแ้หง้ และหากสังเกตพบวา่ผูป่้วยมีผวิหนงัแหง้แตกเป็นขยุ ควรดูแลทาครีมหรือโลชัน่ทา
ผวิหนงั  

8. ดูแลใหผู้ป่้วยออกก าลงักายตามความเหมาะสม เพื่อใหก้ลา้มเน้ือ หลอดเลือด และผวิหนงัแขง็แรง มี
การไหลเวยีนของโลหิตดี  

9. ดูแลใหอ้าหารผูป่้วยอยา่งเพียงพอ คุณค่าทางโภชนาการครบถว้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่โปรตีนจ าเป็น
อยา่งมากต่อผูป่้วยท่ีมีแผลกดทบั เพราะผูป่้วยจะสูญเสียโปรตีนไปทางแผลจ านวนมาก นอกจากน้ี
ตอ้งด่ืมน ้าเปล่าเยอะๆ บ่อยๆ เพื่อช่วยใหแ้ผลเยยีวยาตวัเองไดดี้ยิง่ข้ึน  

10. หากเป็นรอยแดงๆ ไม่ยอมหายไปสักที แมจ้ะท าตามวธีิป้องกนัแลว้ก็ตาม หรือผูท่ี้เป็นแผลเกิดมีไข ้
แผลเป็นสีแดงเขม้ข้ึน เกิดหนองไหลออกมาจากแผล มีกล่ินเหมน็ผิดปกติ มีอาการบวม หรือ
เจบ็ปวดมากข้ึน อยา่งหน่ึงอยา่งใดเหล่าน้ี ใหรี้บปรึกษาแพทยโ์ดยด่วน เพราะอาจเป็นอาการของ
การติดเช้ือท่ีแผลได ้
แต่ทางท่ีดี ควรป้องกนัไม่ใหเ้กิดแผลกดทบั ยอ่มดีกวา่ท่ีตอ้งมาเยยีวยารักษาเป็นแน่แทค้่ะ 

 

ขอขอบคุณขอ้มูล จาก นิตยสารชีวจิตฉบบัท่ี 190 และ ขอ้มูลเร่ืองสุขภาพ จากรายการ สุขกาย สบายใจ ท่ีออกอากาศทางช่อง                        

DMC 

 


