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บทที ่1  กลไกการท างานของร่างกาย และสาเหตุทีเ่กดิภาวะช่วยตัวเองไม่ได้    

ทุกชีวติถือก ำเนิดมำจำกเซลลข์องพอ่และแม่ มำรวมกนัเป็นเซลลแ์รก ท่ีจะมีกำรแบ่งตวัและพฒันำต่อเน่ืองจน

กลำยเป็นทำรกในครรภ ์ในขั้นตอนน้ี หำกมีควำมผิดปกติอยูใ่นส่วนของเซลลพ์อ่หรือแม่ ก็อำจถ่ำยทอดทำง

กรรมพนัธ์ุไปสู่ลูก กลำยเป็นทำรกท่ีพิกำรไม่ครบ 32 ประกำรได ้และจำกทำรกท่ีตอ้งเจริญในครรภม์ำรดำ นำน

ถึง 9 เดือน หำกมีส่ิงมำกระทบต่อสุขภำพของแม่ ก็อำจส่งผลถึงทำรกไดโ้ดยง่ำย เช่นกนั เม่ือทำรกคลอดออกมำ

สู่ภำยนอก กำรเล้ียงดูในช่วง 2 ปีแรกมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ เพรำะ เป็นช่วงท่ีสมองเด็กเจริญเร็วมำกเม่ือเทียบกบั

ร่ำงกำยส่วนอ่ืน หลงัจำกนั้น เด็กจะเติบโตทำงร่ำงกำย และมีกำรรับรู้ทำงดำ้นจิตใจ คู่ไปกบักำรเรียนรู้ทำง

วชิำกำร จนเขำ้สู่วยัรุ่นท่ีร่ำงกำยมีควำมสมบูรณ์เตม็ท่ี ต่อเน่ืองเป็นวยัฉกรรจ ์ท่ีร่ำงกำยตอ้งท ำงำนหนกัเพื่อสร้ำง

ครอบครัว จนเขำ้สู่วยัชรำ ซ่ึงร่ำงกำยจะเร่ิมมีกำรเปล่ียนแปลงในลกัษณะถดถอยลง ทั้งดำ้นโครงร่ำงภำยนอก 

และกำรท ำหนำ้ท่ีของอวยัวะภำยในต่ำงๆ กำรเปล่ียนแปลงดงักล่ำว ไดแ้ก่ 

- ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนของหวัใจและปอดลดลง 

- ร่ำงกำยมีควำมสำมำรถในกำรปรับตวัและฟ้ืนตวัต่อส่ิงแวดลอ้มภำยนอกลดลง 

- ควำมสำมำรถในกำรออกก ำลงักำยหรือท ำงำนหนกัลดลง 

- กลำ้มเน้ืออ่อนแรง และลำ้ไดง่้ำย 

- มีกำรเส่ือมของกระดูก ขอ้ต่อ และเอน็ 

- มีกำรทรงตวั และกำรประสำนสัมพนัธ์กนัของกลำ้มเน้ือลดลง 

- กำรเห็นและกำรไดย้นิเส่ือมลง 

- มีอำกำรหลงลืมจำกภำวะสมองท่ีเร่ิมเส่ือมลง  

หลกักำรส ำคญัในกำรดูแลผูท่ี้มีปัญหำช่วยเหลือตวัเองไม่ค่อยไดท่ี้บำ้น ประกอบดว้ย 

- กำรดูแลกิจวตัรประจ ำวนั เช่น อำหำร ควำมสะอำดของร่ำงกำย และช่องปำก 



- กำรดูแลเก่ียวกบัโรคท่ีป่วยไม่ใหท้รุดลงดว้ยกำรพำไปตรวจพบแพทยต์ำมควำมจ ำเป็นใหกิ้นยำ อยำ่ง

สม ่ำเสมอ และระวงักำรเกิดโรคแทรกซอ้น 

- กำรดูแลดำ้นจิตใจ ไม่ให้เกิดภำวะเครียด จะมีผลกระทบต่อสุขภำพทำงร่ำงกำยท่ีแยอ่ยูแ่ลว้ใหย้ิง่ทรุดลง

เพรำะ “ใจไม่สู้” เสียแลว้ 

- กำรดูแลดำ้นส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้หมำะสมกบัสภำพของโรคทำงกำย และสร้ำงบรรยำกำศท่ีดีข้ึนส ำหรับผล

ทำงใจ รวมทั้งกำรป้องกนัอุบติัเหตุ 

- กำรท ำกำยภำพบ ำบดัเพื่อป้องกนัขอ้ติด และกลำ้มเน้ือลีบ ส่งเสริมกำรออกก ำลงักำยในส่วนท่ียงัดี เพื่อ

กระตุน้กำรท ำงำนของหวัใจ และปอดแต่ทั้งน้ี ผูดู้แล จะตอ้งเตรียมควำมพร้อมใน 2 เร่ืองส ำคญั คือ 

1. เตรียมใจ ในกำรยอมรับและเขำ้ใจปัญหำผูป่้วย เขำ้ใจภำวะจิตใจ ปฏิกิริยำ และพฤติกรรมของผูป่้วย  ท่ี

แสดงออกภำยใตภ้ำวะเครียด และทอ้แทส้ิ้นหวงั หำกผูดู้แลก็มีอำรมณ์เครียด หรือหงุดหงิดดว้ยจะยิง่ท  ำให้ 

สภำพแยล่งทั้งผูป่้วย และผูดู้แลรวมทั้งสมำชิกครอบครัวทั้งหมด 

2. เตรียมควำมรู้ ในเร่ืองโรค และวธีิกำรดูแลผูป่้วยท่ีถูกตอ้ง รวมทั้งกำรหำควำมรู้จำกเอกสำร หนงัสือ แผน่พบั

ต่ำงๆ 

 

การเตรียมของใช้ทีจ่ าเป็นเฉพาะโรค และการระวงัการติดเช้ือกรณต่ีางๆ  

ในกำรดูแลผูป่้วยเร้ือรังบำงโรค จ ำเป็นตอ้งมีกำรท ำกิจกรรมพิเศษ และใชว้สัดุอุปกรณ์ทำงกำรแพทยเ์พิ่มเติม   

ดงันั้น ผูดู้แลผูป่้วยท่ีบำ้น จึงจ ำเป็นตอ้งเตรียมของใชท่ี้ใชป้ระจ ำวนัแลว้ยงัตอ้งเตรียมของใชอ่ื้นๆ ท่ีจ ำเป็นให้

พร้อมอยูเ่สมอ  เพื่อควำมสะดวก และสำมำรถดูแลผูป่้วยไดอ้ยำ่ง ต่อเน่ือง และมีประสิทธิภำพ ในท่ีน้ี จะ

ยกตวัอยำ่งกำรเตรียมของใชท่ี้จ ำเป็น  ในกำรดูแลผูป่้วยเฉพำะโรคท่ีพบบ่อยๆ ดงัน้ี 

1. การเตรียมของใช้ในผู้ป่วยทีม่ีบาดแผลทัว่ไป วสัดุอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นมีดังนี้ 

- ผำ้ก๊อซสะอำดท่ีผำ่นกำรฆ่ำเช้ือแลว้ 

- ส ำลีกอ้นสะอำดท่ีผำ่นกำรฆ่ำเช้ือแลว้ 

- ไมพ้นัส ำลีขนำดกลำงสะอำดท่ีผำ่นกำรฆ่ำเช้ือแลว้ 

- ปำกคีบมีเข้ียว 



- ปำกคีบไม่มีเข้ียว 

- ขนัอลูมิเนียมขนำดเล็กเส้นผำ่นศูนยก์ลำงประมำณ 2 น้ิวคร่ึง 2 – 4 อนั 

- น ้ำเกลือส ำหรับช ำระแผล (น ้ำเกลือ 0-9 %) 

- แอลกอฮอลส์ ำหรับเช็ดแผล (แอลกอฮอล ์70 %) 

- ยำป้ำยแผลเบตำ้ดีน / โพรวีดีน 

- ถุงพลำสติกพร้อมท่ีรองรับขยะจำกกำรท ำแผล 

- พลำสเตอร์ปิดแผล 

หมายเหตุ การเลอืกใช้วสัดุอุปกรณ์จะขึน้กบัชนิดของบาดแผลรายการ 4 – 0 ต้มในน า้เดือดฆ่าเช้ือก่อนใช้ 

2. การเตรียมของใช้ส าหรับผู้ป่วยทีม่ีท่อหายใจทีค่อ  

ในกำรท ำแผลเจำะคอจำกท่ีมีท่อหำยใจเตรียมวสัดุอุปกรณ์ทุกอยำ่งเหมือนบำดแผลทัว่ไป และส่ิงท่ีเพิ่มเติมคือ 

- ผำ้ก๊อซตดัเป็นรูปตวั Y ท่ีผำ่นกำรฆ่ำเช้ือแลว้ 

- ผำ้ก๊อซพบัเป็นเส้นยำว ส ำหรับเปล่ียนสำยผกูท่อเจำะคอ 

- สำยดูดเสมหะ ซ่ึงผำ่นกำรฆ่ำเช้ือแลว้บรรจุในซองท่ีปิดมิดชิด 

- เคร่ืองดูดเสมหะ หรือลูกสูบยำงแดงขนำดใหญ่ 

- ปำกคีบสะอำดพร้อมขวดเล็กปำกกวำ้งส ำหรับใส่ปำกคีบท่ีตม้ฆ่ำเช้ือแลว้ โดยตม้ในน ้ ำเดือด 30 นำที 

- ขวดปำกกวำ้ง 1 ใบ ส ำหรับใส่น ้ำสะอำดผสมผงซกัฟอกเพื่อลำ้งสำยดูดเสมหะ 

3. การเตรียมตัวของใช้ในผู้ป่วยทีม่ีแผลจากการผ่าตัด และมีวสัดุอุปกรณ์เสริม 

  3.1 ผูป่้วยท่ีมีแผลเปิดเอำล ำไส้ออกทำงหนำ้ทอ้ง (Colostomy bag)   เตรียมวสัดุอุปกรณ์ เหมือนท ำแผลโดยทัว่ๆ 

ไปส่ิงท่ีเพิ่มเติมคือ 

- แผน่หรือแป้นติดกบัผวิหนงับริเวณรอบรูเปิดของล ำไส้ 

- ถุงรองรับของเสียออกจำกร่ำงกำย 



- ครีมหรือผงป้องกนักำรระคำยเคืองต่อผวิหนงั 

- กรรไกรปลำยโคง้ 

      -     พลำสเตอร์ชนิดกนัน ้ ำได ้

  3.2 ผูป่้วยท่ีมีท่อระบำยออกจำกไต , ท่อไต หรือมีท่อลำ้งไตทำงช่องทอ้ง  เตรียมวสัดุอุปกรณ์เหมือนท ำแผล

ทัว่ไปส่ิงท่ีเพิ่มเติมคือ 

- ผำ้ก๊อซตดัเป็นรูปตวั Y ท่ีผำ่นกำรฆ่ำเช้ือแลว้ 

- ถุงรองรับส่ิงท่ีระบำยออกในกรณีท่ีเป้ือนมีตะกอนขุ่นควรเปล่ียนใหม่ 

4. การเตรียมของใช้ในผู้ป่วยทีม่ีสายยางให้อาหารผ่านจมูก 

- สำยยำงใหอ้ำหำรทำงจมูกเบอร์ 16 หรือตำมควำมเหมำะสมกบัผูป่้วย 

- กระบอกใหอ้ำหำรทำงสำยยำงขนำด 50 ซีซี 

- อำหำรเหลว หรืออำหำรของส ำเร็จรูปท่ีเตรียมใหผู้ป่้วย 

- น ้ำตม้สุกส ำหรับใหผู้ป่้วยหลงัใหอ้ำหำรสำยยำงเรียบร้อยแลว้ 

- พลำสเตอร์ผำ้ส ำหรับเปล่ียนท่ีจมูกเม่ือเป้ือน 

- สำรหล่อล่ือ (K-Y jelly ถำ้มี)  

5. การเตรียมของใช้ในผู้ป่วยทีม่ีสายสวนคาปัสสาวะ 

- สำยสวนคำปัสสำวะท่ีหลอดเช้ือ เบอร์ 14 16 หรือตำมควำมเหมำะสมของผูป่้วย 

- ถุงรองรับน ้ำปัสสำวะ 

- สำรหล่อล่ืน K – Y jelly 

- พลำสเตอร์ส ำหรับติดสำยสวนปัสสำวะ 

- น ้ำยำฆ่ำเช้ือโรคส ำหรับท ำควำมสะอำดบริเวณอวยัะสืบพนัธ์ุ ท่ีนิยมใชคื้อ เซพลอน 1 : 100 

- ถุงมือปรำศจำกเช้ือ 2 คู่ 



- ชุดสวนปัสสำวะ (เจำ้หนำ้ท่ีเยีย่มบำ้นเตรียม) 

- กระบอกฉีดยำชนิดปรำศจำกเช้ือ 10 ซีซี ถึง 2 อนั 

- น ้ำกลัน่ปรำศจำกเช้ือ ขวดละ 20 ซีซี 

- ถุงพลำสติกส ำหรับใส่ขยะ 

- ผำ้ยำงรองกน้ (ถำ้มี) ในกรณีท่ีไม่มีอำจใชผ้ำ้ปูหรือผำ้นุ่งท่ีสะอำดแทน 

6. การเตรียมของใช้ในผู้ป่วยทีส่วนปัสสาวะแบบสะอาดเป็นคร้ังคราวทีบ้่าน 

- ส ำลีสะอำดปรำศจำกเช้ือโรค 

- น ้ำยำเซพลอน 1 : 100 (น ้ำตม้สุก 100 ซีซี ผสมในเซพลอนเขม้ขน้ 1 ซีซี) 

- สำยยำงแดง หรือชุดสำยสวนปัสสำวะดว้ยตนเองของต่ำงประเทศซ่ึงอยูใ่นหลอดพลำสติก เฉพำะแช่น ้ำยำได้

และมีหูแขวน 

- สำรหล่อล่ืน เช่น K-Y jelly / วำสลิน / กลีเซอรีน 

- ภำชนะส ำหรับรองรับน ้ำปัสสำวะ 

7. การเตรียมของใช้ในผู้ป่วยชายทีส่วมปลอกบริเวณอวัยวะสืบพนัธ์ุ  ทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ ในการ

ขับถ่ายปัสสาวะ 

- ถุงยำงอนำมยั 

- ยำงรัดของ 

- ถุงรองรับน ้ำปัสสำวะ 

- สบู่และน ้ำส ำหรับท ำควำมสะอำดอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

 

 

 



บทที ่2   การท าแผล 

          กำรท ำแผลเป็นกำรช่วยส่งเสริมกำรหำยของแผล ในกำรท ำแผลท่ีถูกวธีิ จะช่วยใหแ้ผลหำยเร็วยิง่ข้ึน และ

ลดกำรติดเช้ือเพิ่มเติม 

กำรท ำแผลแบ่งเป็น 2 วธีิ คือ 

1. กำรท ำแผลชนิดแหง้ ใชท้  ำแผลชนิดท่ีปำกแผลปิด เช่น แผลผำ่ตดัท่ีแพทยเ์ยบ็ขอบแผลติดกนั แผลมีท่อ

ระบำย 

2. กำรท ำแผลชนิดเปียก ใหท้  ำแผลชนิดท่ีปำกแผลเปิด เช่น แผลกดทบั แผลผำ่ตดัท่ีมีกำรติดเช้ือแลว้ขอบ

แผลแยก แผลผำ่ตดัท่ีเยบ็ขอบแผลแต่ไม่ผกูดำ้ยหรือไหมท่ีเยบ็เขำ้หำกนั 

1.วธีิท ำแผลชนิดแหง้ 

- ดูขนำดของแผลวำ่ตอ้งใชว้สัดุ อุปกรณ์อะไรบำ้ง 

- จดัท่ำนอนผูป่้วยใหเ้หมำะสม เปิดเฉพำะต ำแหน่งท่ีมีแผล 

- ลำ้งมือใหส้ะอำด ถูกตอ้งตำมวธีิกำรและเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ในกำรท ำแผล ตำมควำมเหมำะสมกบัแผลของ

ผูป่้วย 

- จดัวำงชุดท ำแผลใหใ้กลแ้ละสะดวกส ำหรับท ำแผล เป็นต ำแหน่งท่ีผูท้  ำไม่ทิ้งส ำลีใชแ้ลว้ ขำ้มกรำยของใชใ้น

ชุดท ำแผล จดัวำงภำชนะส ำหรับรองรับเศษส ำลี ผำ้ก๊อซ จำกกำรท ำแผลไวใ้กล้ๆ  ขณะท ำแผล 

- เปิดชุดท ำแผลดว้ยเทคนิคปลอดเช้ือแลว้เตรียมน ้ำยำส ำหรับท ำแผล ถำ้เป็นแผลชนิดแหง้ ใชเ้พียงแต่

แอลกอฮอล ์70 % เพียงอยำ่งเดียว 

- ใชมื้อจบัผำ้ดำ้นนอกของชุดท ำแผลเพื่อยกดำ้มปำกคีบข้ึนแลว้หยบิปำกคีบออกจำกชุดท ำแผล 

- ใชป้ำกคีบชนิดมีเข้ียวในชุดท ำแผลหยบิผำ้ปิดแผลดำ้นในท่ีชิดตวัแผลออกแลว้ทิ้งลงในภำชนะท่ีเตรียมไว ้ให้

สังเกตวำ่แผลมีอำกำรบวมแดง กดเจบ็ และส่ิงท่ีไหลออกจำกแผล ซ่ึงติดอยูก่บัผำ้ปิดแผลท่ีเอำออก 

- ใชป้ำกคีบไม่มีเข้ียวหยบิส ำลีชุบ แอลกอฮอล ์70% และใชป้ำกคีบมีเข้ียวจบัส ำลีใหป้ำกคีบมีเข้ียวอยูด่ำ้นล่ำง 

บิดหมำดๆ แลว้ใชป้ำกคีบมีเข้ียวจบัส ำลีดงักล่ำว เช็ดแผล และผวิหนงัรอบๆ แผลเท่ำนั้น เช็ดจนแผลและผวิหนงั

รอบๆแผลสะอำด โดยเช็ดบริเวณดำ้นในออกมำดำ้นนอก 



- ใชป้ำกคีบไม่มีเข้ียวหยบิผำ้ก๊อซปิดแผลใหมี้ขนำดใหญ่กวำ่แผลโดยรอบประมำณ 1 น้ิว ปิดคลุมบนแผล หำ้ม

วำงลงขำ้งแผลแลว้ดึงเล่ือนมำปิดแผล 

- ปิดปลำสเตอร์ตำมแนวทำงขวำงกบัล ำตวัของผูป่้วย จดัท่ำนอนผูป่้วยใหเ้รียบร้อย 

- เก็บเคร่ืองใชใ้นกำรท ำแผล แลว้น ำไปแช่ในภำชนะท่ีเตรียมน ้ำผงซกัฟอกไวล้ำ้งมือใหส้ะอำดหลงัจำกกิจกรรม

กบัผูป่้วย 

หมายเหตุ การแช่ชุดท าแผลทีใ่ช้แล้ว แช่นานประมาณ 30 นาท ีจึงใส่ถุงมือสะอาดแล้วน าภาชนะมาล้างให้สะอาด 

ผึง่ตากแดดให้แห้ง น ามาห่อน่ึงต่อไป 

2. วธีิการท าแผลชนิดเปียก 

ขั้นตอนกำรปฏิบติัเหมือนท ำแผลชนิดแหง้ ขอ้ 1-7   แตกต่ำงในเร่ืองกำรเตรียมน ้ำยำส ำหรับท ำแผล ข้ึนอยูก่บั

ปัญหำของแผลโดยทัว่ๆ ไป จะตอ้งมีแอลกอฮอล ์70% น ้ำเกลือส ำหรับลำ้งแผล อำจเพิ่มเติมโพรวดีินส ำหรับท ำ

ควำมสะอำดหรือ ทำแผล ในกรณีท่ีแผลบวมแดง มีส่ิงคดัหลัง่ผดิปกติออกมำในกรณีมีหนอง อำจตอ้งเพิ่มน ้ำยำ

โฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์เป็นตน้ 

ขั้นตอนการท าแผลเปียกมีดังนี้    

- ใชป้ำกคีบในชุดท ำแผลหยบิปิดแผลดำ้นในท่ีชิดตวัแผลออกทิ้งในภำชนะท่ีเตรียมไว ้ถำ้พบเลือดแหง้

ติดแน่นใหร้ำดเกลือ 0.9% ไปท่ีผำ้ก๊อซใหเ้ปียกก่อนดึงออก ขณะเดียวกนัใหส้ังเกตลกัษณะแผล วำ่มี

อำกำรบวมแดง กดเจบ็และส่ิงท่ีไหลออกจำกแผล ซ่ึงติดอยูก่บัผำ้ปิดแผลท่ีเอำออก 

- ใชป้ำกคีบหยบิส ำลีชุบแอลกอฮอล ์70% บิดพอหมำดเช็ดผวิหนงับริเวณรอบๆ แผล โดยใหเ้ร่ิมเช็ดจำก

ส่วนท่ีชิดแผลก่อน แลว้จึงเช็ดบริเวณรอบนอกห่ำงออก 3 น้ิว 

- ใชป้ำกคีบหยบิส ำลีชุบน ้ำเกลือ หรือน ้ำยำลำ้งแผลตำมควำมเหมำะสม บิดพอหมำดแลว้เร่ิมเช็ดจำก

บริเวณในสุดก่อน ใชส้ ำลีกอ้นใหม่ท ำซ ้ ำจนแผลสะอำด (ถำ้แผลมีหนองหรือเน้ือตำย หรือพบส่ิง

ผดิปกติ ใหป้รึกษำเจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข ท่ีท ำกำรเยีย่มบำ้นได)้ 

- คีบส ำลีชุบแอลกอฮอล ์70% เช็ดผวิหนงัท่ีขอบแผลและบริเวณรอบๆ แผลอีกคร้ังหน่ึงวำงก๊อซชุบ

น ้ำเกลือหรือน ้ำยำอ่ืนๆ ตำมแผนกำรรักษำไวใ้นแผลอยำ่งหลวมๆ ปิดแผลดว้ยผำ้ก๊อซ และถำ้แผลเปียก

ช้ืนมำกอำจใชผ้ำ้ก๊อซหุม้ส ำลี ปิดทบัอีกชั้นหน่ึง ปฏิบติัเช่นเดียวกบักำรท ำแผลชนิดแห้ง ขอ้ 10 – 12 



 

 

บทที ่3   การรักษาความสะอาดและความสุขสบายของร่างกาย     

     วธีิกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยปรับไดต้ำมสภำพของผูป่้วย  และวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู ่ร่ำงกำยท่ีสะอำดจะช่วย

ใหผู้ป่้วยรู้สึกสบำยตวั และท ำใหส้บำยใจตำมมำดว้ย กำรท ำควำมสะอำดปำกฟันในผูป่้วยทัว่ ๆ ไป   กำรท ำ

ควำมสะอำด ปำก ฟัน ดว้ยวิธีแปรงฟัน หรือ บว้นปำกเป็นกำรขจดัเศษอำหำร และเช้ือโรคภำยในช่องปำก ท่ีเป็น

สำเหตุใหเ้กิด ฟันผ ุเหงือกอกัเสบ หรือโรคในช่องปำก    

     ผูป่้วยท่ีช่วยตวัเองไดบ้ำ้ง ควรแปรงฟันอยำ่งถูกวธีิหลงัอำหำรทุกม้ือและก่อนนอน ผูดู้แลตอ้งกระตุน้ให้

ผูป่้วยแปรงฟันเอง โดยคอยช่วยเหลือจดัใหผู้ป่้วยนัง่ คล่ีผำ้เช็ดตวัคลุมหนำ้อกบีบยำสีฟันใส่แปรงน ำแกว้น ้ำ และ

กระโถน หรือ กะละมงัขนำดเล็ก ๆ มำใหบ้ว้นปำกและกระตุน้ใหมี้กำรแปรงฟันใหถู้กวธีิ หลงัแปรงฟันบว้นน ้ำ

ลำ้งปำกใหส้ะอำด ใหผู้ป่้วยเช็ดปำกใหแ้หง้ แลว้ทำริมฝีปำกดว้ยวำสลินเพื่อป้องกนัริมฝีปำกแหง้   กำรท ำควำม

สะอำดปำก และฟันผูป่้วยท่ีช่วยตวัเองไม่ได ้  

เคร่ืองใช้ทีจ่ าเป็น ตะกร้าขนาดเลก็ส าหรับใส่เคร่ืองใช้ ประกอบด้วย 

- น ้ำยำบว้นปำก หรือน ้ำเกลือ 

- แกว้น ้ำ 3 ใบ ใส่ส ำลีสะอำด 1 ใบ น ้ำยำบว้นปำก 1 ใบ และขนัใส่น ้ำสะอำด 1 ใบ 

- ปำกคีบมีเข้ียว 1 อนั ถำ้ไม่มีใชไ้มพ้นัส ำลีกำ้นยำว 4-5 อนั ผำ้ก๊อซ หรือ ผำ้ขำวบำง 

- ชำมรูปไต หรือกะละมงัพลำสติกขนำดเล็ก 

- ลูกสูบยำงแดงหรือกระบอกฉีดยำขนำด 10 ซีซี 

ขั้นตอนการปฏิบัติ เลอืกวธีิปฏิบัติตามสภาพของผู้ป่วย :   

- ผูดู้แลตอ้งจดัเตรียมของเคร่ืองใชไ้ปท่ีเตียงผูป่้วยใหพ้ร้อม (รวมทั้งเคร่ืองใชใ้นกำรเช็ดตวัผูป่้วย) เส้ือผำ้

ผูป่้วย ผำ้ปูท่ีนอน ปลอกหมอน และชุดท ำควำมสะอำดอวยัวะสืบพนัธ์ุภำยนอก ทั้งน้ีเพื่อควำมสะดวก 

และไม่เสียเวลำเดินกลบัไป กลบัมำ)   

- บอกใหผู้ป่้วยทรำบวำ่จะท ำควำมสะอำดให ้เพื่อให้ผูป่้วยรับรู้ 



- เล่ือนตวัผูป่้วยมำชิดขอบเตียง และตะแคงหนำ้มำหำผูดู้แล คล่ีผำ้เช็ดตวัคลุมบนหนำ้อกและหมอน ดำ้น

ท่ีจะท ำควำมสะอำดให ้แลว้วำงชำมรูปไต หรือ กะละมงัพลำสติกเล็กรองใตค้ำง เพื่อรองรับน ้ำท่ีลำ้ง

ปำก 

- เทน ้ำยำบว้นปำกใส่ส ำลี หรือไมพ้นัส ำลีท่ีอยูใ่นแกว้น ้ำใหชุ่้มเล็กนอ้ย ถำ้ผูป่้วยรู้สึกตวัดีใหอ้ำ้ปำก ถำ้ไม่

รู้สึกตวั ผูดู้แลใชมื้อซำ้ยดึงคำงผูป่้วยลง เพื่อใหผู้ป่้วยอำ้ปำก ใชป้ำกคีบ คีบส ำลีท่ีชุบน ้ำยำบว้นปำกให้

แน่น บีบส ำลีใหห้มำด แลว้เช็ดในปำก เพดำนปำก กระพุง้แกม้ ฟัน ล้ิน ท ำซ ้ ำจนสะอำด กำรคีบส ำลีให้

แน่นเพื่อ ป้องกนัส ำลีตกไปอุดหลอดลม 

- กำรขจดัเศษอำหำรท่ีร่องฟัน ในผูป่้วยท่ีรู้สึกตวั ใชแ้ปรงสีฟันเด็กชนิดขนแปรงอ่อน ใส่ยำสีฟัน 

- ใหผู้ป่้วยอำ้ปำก ผูดู้แลแปรงฟันใหต้ำมร่องฟันทุกซ่ี เสร็จแลว้ใหผู้ป่้วยบว้นน ้ำลำ้งปำก 

- ถำ้ผูป่้วยไม่รู้สึกตวั หรือช่วยอำ้ปำกไดน้อ้ย ใหใ้ชลู้กสูบยำงแดง หรือกระบอกฉีดยำดูดน ้ำเกลือ หรือ

น ้ำยำบว้นปำกเจือจำงพอประมำณ แลว้บีบน ้ำยำเขำ้ไปลำ้งท่ีละนอ้ย ใหน้ ้ำยำไหลลงชำมรูปไต แลว้ใช้

ลูกสูบยำง หรือกระบอกฉีดยำ ดูดน ้ำออกจำกปำกใหห้มด กำรใชน้ ้ำนอ้ยเพื่อป้องกนัผูป่้วยส ำลกัน ้ำเขำ้

ไปในหลอดลม เพรำะผูป่้วยไม่สำมำรถบว้นออกมำเองได ้

- เช็ดตวัผูป่้วยใหแ้หง้ ทำริมฝีปำกดว้ยวำสลินหรือลิปสติกชนิดมนั เพื่อป้องกนัริมฝีปำกแหง้แตก 

- เล่ือนตวัผูป่้วยไปนอนกลำงเตียง จดัท่ำผูป่้วยใหน้อนในท่ำท่ีสุขสบำย 

- น ำเคร่ืองใชไ้ปท ำควำมสะอำดเก็บเขำ้ท่ี 

- ในกรณีท่ีจะตอ้งเช็ดตวัผูป่้วยต่อยงัไม่ตอ้งท ำควำมสะอำดเคร่ืองใชท้นัทีใหย้กเคร่ืองใชอุ้ปกรณ์ทั้งหมด

ออกจำกโตะ๊ขำ้งเตียง ผูดู้แลไปลำ้งมือใหส้ะอำด เพื่อกลบัมำเช็ดตวัผูป่้วยต่อไป 

การเช็ดตัวหรือการอาบน า้ผู้ป่วยบนเตียง   

     กำรท ำควำมสะอำดผวิหนงัเป็นส่ิงจ ำเป็นส ำหรับสุขภำพ  กำรอำบน ้ำเป็นส่ิงท่ีตอ้งท ำเป็นประจ ำ เพื่อขจดัส่ิง

สกปรก และของเสียท่ีขบัออกจำกผวิหนงั นอกจำกน้ียงัท ำใหเ้กิดควำมสดช่ืน ผอ่นคลำยควำมตึงเครียด และยงั

กระตุน้กำรไหลเวยีนเลือด ช่วยใหห้ำยอ่อนเพลียและป้องกนักำรเกิดแผลกดทบัได ้ผูป่้วยควรไดรั้บกำรอำบน ้ำ 

อยำ่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง หรือเช็ดตวัในรำยท่ีไม่สำมำรถอำบน ้ำได ้ควรอำบน ้ำก่อนหรือหลงัอำหำร 1 ชัว่โมงใน

ตอนเชำ้ หรือตอนเยน็ ผูป่้วยบำงคนสำมำรถเคล่ือนยำ้ยตวัไปหอ้งน ้ำโดยรถเข็นนัง่ หรืออุปกรณ์ช่วยเดิน และ

อำบน ้ำไดเ้อง ผูดู้แลสำมำรถช่วยเหลือบำ้ง ข้ึนอยูก่บัสภำพของผูป่้วย ผูดู้แลสำมำรถช่วยเหลือไดต้ำมควำม 

เหมำะสม เช่น กำรเตรียมเกำ้อ้ีส ำหรับใหน้ัง่อำบน ้ำ เตรียมสบู่ ผำ้เช็ดตวั   และเส้ือผำ้ให้ ส ำหรับผูป่้วยท่ีไม่



สำมำรถเดินไปห้องน ้ำได ้หรือมีขอ้จ ำกดัไม่สำมำรถเคล่ือนยำ้ยไปอำบน ้ำท่ีหอ้งน ้ำได ้เช่นผูป่้วยโรคหวัใจ ผูป่้วย

อมัพำตหรือผูสู้งอำยมุำกๆ เป็นตน้ ก็จะตอ้งใหผู้ป่้วยอำบน ้ ำบนเตียง 

การอาบน า้บนเตียง มี 2 แบบ คือ 

1. กำรอำบน ้ำบนเตียงโดยผูป่้วยเอง เช่น ไม่สำมำรถเดินไปห้องน ้ำได ้แต่สำมำรถนัง่เช็ดตวัขำ้งเตียง หรือ

บนเตียงไดเ้อง ผูดู้แลสำมำรถช่วยเหลือโดยกำรเตรียมอุปกรณ์มำท่ีเตียงและช่วยเหลือในส่ิงท่ีผูป่้วยไม่

สำมำรถท ำได ้ผูดู้แลตอ้งกระตุน้ใหผู้ป่้วยเช็ดตวัเอง เพื่อใหไ้ดอ้อกก ำลงักำยจะท ำใหร่้ำงกำยแขง็แรงข้ึน 

ในผูป่้วยท่ีไม่สำมำรถนัง่บนเตียงได ้และช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ย ผูดู้แลตอ้งช่วยเช็ดตวัหรืออำบน ้ำบน

เตียงใหผู้ป่้วย 

วธีิการเช็ดตัวหรืออาบน า้ผู้ป่วยบนเตียง 

- เตรียมเคร่ืองใช ้ไดแ้ก่ ตะกร้ำใส่เคร่ืองใช ้สบู่ถูตวั แป้ง หวี โลชัน่ ผำ้เช็ดตวั 1 ผืน ผำ้ถูตวั 2 ผนื ผำ้คลุม

ตวั เส้ือผำ้ ตะกร้ำใส่ผำ้เป้ือน และกะละมงัใส่น ้ำประมำณ 2/3 ของกะละมงั อุณหภูมิของน ้ำไม่ร้อนหรือ

เยน็เกินไป ทดสอบโดยใชห้ลงัมือผูดู้แล แตะในน ้ำอุ่นให้รู้สึกพอทนได ้

- บอกใหผู้ป่้วยทรำบ พร้อมทั้งบอกวตัถุประสงคข์องกำรอำบน ้ำ เพื่อใหผู้ป่้วยใหค้วำมร่วมมือ 

- เตรียมของเคร่ืองใชใ้หพ้ร้อมแลว้ยกไปท่ีเตียงผูป่้วยจดัวำงของเคร่ืองใชใ้นต ำแหน่งท่ีจะหยบิจบัได้

สะดวก 

- ปิดประตูหนำ้ต่ำง หรือกั้นม่ำนใหมิ้ดชิด เพื่อป้องกนัไม่ใหล้มโกรก และไม่เป็นกำรเปิดเผยผูป่้วย 

- ท ำควำมสะอำดช่องปำก ใหถ่้ำยปัสสำวะและอุจจำระก่อนอำบน ้ำ และท ำควำมสะอำดอวยัวะ สืบพนัธ์ุ

ภำยนอก เพื่อป้องกนักำรเป้ือนหลงัอำบน ้ำแลว้ และป้องกนักำรขดัจงัหวะระหวำ่งอำบน ้ำ 

- เล่ือนผูป่้วยมำชิดขอบเตียงดำ้นท่ีผูดู้แลยนือยู ่เพื่อควำมสะดวก และป้องกนัอำกำรปวดหลงัของผูดู้แล 

จำกกำรเอ้ือมแขนมำกเกินไป 

- ใชผ้ำ้คลุมตวัผูป่้วย แลว้ถอดเส้ือผำ้ออกให้หมด เพื่อป้องกนักำรเปิดเผยผูป่้วยและท ำควำมสะอำดได้

ทัว่ถึง 

- รองใตศี้รษะดว้ยผำ้เช็ดตวั ใชผ้ำ้ถูตวัชุบบิดพอหมำดแลว้พนัผำ้รอบมือโดยเหน็บชำยผำ้ในอุง้มือ เช็ด

บริเวณหนำ้ผำก แกม้ จมูก รอบปำก หนำ้ คอ และหู อยำ่งนุ่มนวลจนสะอำด แลว้ใชผ้ำ้เช็ดตวั ซบัให้

แหง้ (ในกรณีท่ีตอ้งกำรเช็ดดว้ยสบู่ ใหใ้ชผ้ำ้ถูตวัผนืท่ี 1 ฟอกสบู่ถูตวัผูป่้วย จำกนั้นใชผ้ำ้ผนืท่ี 2 ชุบน ้ำ

เช็ดใหส้ะอำดจนหมดสบู่ แลว้ซบัใหแ้หง้ดว้ยผำ้เช็ดตวั) 



- วำงผำ้เช็ดตวัทบัผำ้คลุมบริเวณทรวงอก เล่ือนผำ้คลุมลงมำจนถึงเอวเพื่อป้องกนักำรเปิดเผยผูป่้วย 

- ท ำควำมสะอำดบริเวณทรวงอก โดยใชผ้ำ้ถูตวัผืนท่ี 1 ฟอกสบู่สอดเขำ้ใตผ้ำ้เช็ดตวั เช็ดบริเวณ ทรวงอก 

ทอ้ง จนถึงขำหนีบ แลว้ใชผ้ำ้ผนืท่ี 2 ชุบในอ่ำงน ้ำบิดพอหมำดเช็ดครำบสบู่ออกจนสะอำด แลว้ซบัให้

แหง้ ดึงผำ้คลุมใหผู้ป่้วยตำมเดิม เปล่ียนน ้ำ 

- ใชผ้ำ้เช็ดตวัรองใตแ้ขนดำ้นไกลตวั จบัขอ้มือยกข้ึนเช็ดจำกปลำยแขนเขำ้มำหำล ำตวัจนถึงรักแร้ แลว้ใช้

ผำ้ผนืท่ี 2 ชุบน ้ำสะอำด บิดพอหมำดเช็ดครำบสบู่จนสะอำด แลว้ซบัใหแ้หง้ ดึงผำ้คลุมตำมเดิม  ยำ้ยมำ

เช็ดแขนดำ้นใกลต้วั เสร็จแลว้แช่มือในอ่ำงน ้ำฟอกซอกน้ิว เล็บ และลำ้งมือใหส้ะอำด ซบัใหแ้หง้ แลว้

แช่มือดำ้นไกลตวัเช่นเดียวกบั เปล่ียนน ้ำ 

- เช็ดขำดำ้นไกลตวั โดยคลุมผำ้ปิดรองตน้ขำ และบริเวณฝีเยบ็ใหมิ้ดชิด ปูผำ้เช็ดตวัใตข้ำ ใชผ้ำ้ 

- ฟอกสบู่ถูตวัตั้งแต่ปลำยขำจนถึงขำหนีบ แลว้เช็ดสบู่ออก จนสะอำดซบัใหแ้หง้ 

- เช็ดขำดำ้นใกลต้วัโดยวธีิเดียวกนั 

- แช่เทำ้ในกะละมงั โดยงอขำตั้งเข่ำไวค้อยค ้ำกนัเองฟอกสบู่ตำมซอกน้ิวออก ซบัเทำ้ให้แหง้ เปล่ียนน ้ำ 

(ถำ้เล็บเทำ้ยำว ใหต้ดัหลงัจำกอำบน ้ำเสร็จแลว้) 

- เดินไปพลิกตะแคงตวัผูป่้วยใหห้นัหนำ้ไปดำ้นตรงกนัขำ้มแลว้กลบัมำดำ้นโตะ๊ขำ้งเตียง ปูผำ้ เช็ดตวั

แนบกบัหลงั และคอ ท ำควำมสะอำดหลงัตั้งแต่กกหู คอ หลงั จนถึงสะโพกและกน้กบดว้ยสบู่แลว้เช็ด

ดว้ยน ้ำสะอำด ซบัใหแ้หง้ นวดหลงัใหผู้ป่้วย เพื่อกระตุน้กำรไหลเวยีนเลือด และผอ่นคลำยควำมตึง

เครียดของกลำ้มเน้ือ ทำแป้งใหผู้ป่้วย 

- สวมเส้ือ ใส่แขนดำ้นบน และท ำเตียงโดยเปล่ียนผำ้ปูท่ีนอน ผำ้ยำง ผำ้ขวำงเตียง ดำ้นท่ีผูดู้แลยนือยูใ่ห้

เสร็จ 

- จดัใหผู้ป่้วยนอนหงำย ทำแป้ง หำกผวิหนงัแหง้ใหท้ำโลชัน่ใหใ้ส่เส้ือแลว้ใส่ผำ้ถุงหรือใส่กำงเกงให้

เรียบร้อย 

- ใชผ้ำ้เช็ดตวั รองศีรษะผูป่้วย แลว้หวผีมเสร็จแลว้เอำผำ้เช็ดตวัออก 

- พลิกตวัผูป่้วยมำทำงดำ้นท่ีผูดู้แลยนือยู ่แลว้ผูดู้แลเดินออ้มไปท ำเตียงอีกดำ้นใหเ้รียบร้อย 

- จดัใหผู้ป่้วยนอนในท่ำท่ีสบำย 

- น ำเคร่ืองใชไ้ปท ำควำมสะอำดเก็บเขำ้ท่ี 

- จดัเตียงและโตะ๊ขำ้งเตียงใหเ้รียบร้อย 

 



 

บทที ่4     การท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก   

     บริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุภำยนอก เป็นบริเวณท่ีมีกำรหมกัหมมของส่ิงคดัหลัง่ ซ่ึงอำจก่อใหเ้กิดกำรติดเช้ือใน

ระบบทำงเดินปัสสำวะ และอวยัวะสืบพนัธ์ุได ้กำรดูแลควำมสะอำดบริเวณน้ี จึงเป็นส่ิงจ ำเป็นและส ำคญัอยำ่ง

หน่ึง กำรท ำควำมสะอำดควรท ำอยำ่งนอ้ย วนัละ 2 คร้ัง และหลงัจำกถ่ำยอุจจำระ และปัสสำวะทุกคร้ัง ในผูป่้วย

ท่ีสำมำรถท ำควำมสะอำดดว้ยตนเองได ้ผูดู้แลควรส่งเสริมใหผู้ป่้วยท ำเอง แต่ถำ้หำกผูป่้วยท ำเองไม่ได ้ผูดู้แล

จะตอ้งเป็นผูท้  ำให้ 

เคร่ืองใช้ทีจ่ าเป็น ในการท าความสะอาด : 

- ตะกร้ำส่ีเหล่ียม 1 ใบ ส ำหรับใส่เคร่ืองใช ้

- เหยอืกน ้ำขนำด 500 ซีซี บรรจุน ้ำสะอำด พร้อมขนัน ้ำ และน ้ำสบู่หรือน ้ำยำ 

- อบัใส่ส ำลีแหง้ 1 อบั 

- ถุงมือ 1 คู่ หรือปำกคีบ 1 อนั 

- ภำชนะใส่กระดำษช ำระ เช่น กระโถน หรือถุงกระดำษ 

- ผำ้คลุม ผำ้ยำงรองกน้ ผำ้ปิดตำ 

- หมอ้นอนชนิดแบน 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 

- น ำของใชไ้ปท่ีโตะ๊ขำ้งเตียง บอกใหผู้ป่้วยทรำบวำ่จะท ำควำมสะอำดอวยัวะสืบพนัธ์ุใหเ้พื่อใหผู้ป่้วยให้

ควำมร่วมมือ 

- ปิดประตู หรือกั้นม่ำน และปิดตำ เพื่อป้องกนักำรเปิดเผยผูป่้วย และปิดตำเพื่อไม่ใหผู้ป่้วยกระดำกอำย 

- ปูผำ้ยำงรองบริเวณสะโพก 

- จดัใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่ำนอนหงำยชนัเข่ำ ใหป้ลำยเทำ้และขำแยกออกจำกกนั กำรแยกขำออกเพื่อ เปิด

บริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุใหเ้ตม็ท่ี ซ่ึงสะดวกต่อกำรท ำควำมสะอำด และไดท้  ำควำมสะอำดไดท้ัว่ถึง  

- ห่มผำ้ท่ีตวัผูป่้วย ผูห้ญิงดึงผำ้ถุงข้ึนไปท่ีเอว ผูช้ำยดึงกำงเกงลงล่ำงคลุมผำ้ท่ีบริเวณขำให้มิดชิด ปิดผำ้

บริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุไวก่้อน เพื่อป้องกนักำรเปิดเผยส่วนของร่ำงกำย 



- ใหผู้ป่้วยยกกน้ข้ึน หรือช่วยผูป่้วยยกกน้ข้ึน แลว้สอดหมอ้นอนท่ีใตก้น้ และใหผู้ป่้วยถ่ำยปัสสำวะให้

เรียบร้อย 

- หยบิกระโถนหรือถุงกระดำษมำวำงท่ีเตียงใกลห้มอ้นอนเพื่อทิ้งส ำลีท่ีใชแ้ลว้ใหส้ะดวก 

- คีบส ำลี 6 – 8 กอ้นจำกอบัส ำลีลงในขนัน ้ำสบู่หรือน ้ำยำ 

     ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกดังนี้ 

ก. เพศหญงิ  

- เปิดผำ้ท่ีคลุมระหวำ่งขำข้ึน 

- ใส่ถุงมือ เพื่อป้องกนัไม่ให้มือสัมผสักบัน ้ำคดัหลัง่ซ่ึงอำจมีเช้ือโรคปนเป้ือนอยู ่

- เทน ้ำรำดไปท่ีขำหนีบเล็กนอ้ยอยำ่งเบำมือ ต่อไปรำดน ้ำเบำๆ ลงไปท่ีหวัเหน่ำ และใหท้ัว่อวยัวะสืบพนัธ์ุเพื่อ 

ใหผู้ป่้วยรู้สึกตวั และใหอ้วยัวะสืบพนัธ์ุภำยนอกเปียก 

- ใชป้ำกคีบคีบส ำลีชุบน ้ำสบู ่หรือน ้ำยำบิดพอหมำดเช็ดบริเวณดงัต่อไปน้ี เพื่อใหก้ำรเช็ดก ำจดัส่ิงสกปรกออกได้

ง่ำย 

- ส ำลีกอ้นท่ี 1 เช็ดบริเวณหวัเหน่ำจำกซำ้ยไปขวำแลว้ทิ้งส ำลีลงในถุงกระดำษ 

- ส ำลีกอ้นท่ี 2 , 3 เช็ดแคมใหญ่ดำ้นไกลตวัก่อน 1 กอ้น และใกลต้วั 1 กอ้น โดยเช็ดจำกดำ้นบนลงดำ้นล่ำง 

- กำรเช็ดดงัน้ี จะช่วยป้องกนัมิใหเ้ช้ือโรคจำกทวำรหนกั เขำ้สู่บริเวณปำกช่องคลอด และรูเปิดของท่อปัสสำวะ 

- ส ำลีกอ้นท่ี 4 , 5 เช็ดแคมเล็กดำ้นไกลตวั และใกลต้วับริเวณละ 1 กอ้น จำกดำ้นบนลงล่ำง 

- ส ำลีกอ้นท่ี 6 เช็ดตรงกลำงจนถึงทวำรหนกั 

- ส ำลีทุกกอ้นเม่ือเช็ดเสร็จให้ทิ้งลงในถุงกระดำษเทน ้ำสบู่หรือน ้ำยำท่ีเหลือลงบนอวยัวะสืบพนัธ์ุภำยนอกส่ิง

สกปรก หรือส่ิงคดัหลัง่ต่ำงๆ จะถูกชะลำ้งลงไปในหมอ้นอนจนสะอำด 

ข. เพศชาย 

- เปิดมุมผำ้ท่ีคลุมระหวำ่งขำข้ึน 



- ใส่ถุงมือเพื่อป้องกนัไม่ใหมื้อไปสัมผสักบัน ้ำคดัหลัง่ ซ่ึงอำจจะมีเช้ือโรคปนเป้ือนอยู ่เป็นกำรป้องกนัเช้ือ

โรคติดต่อมำยงัผูดู้แล เทน ้ำรำดลงไปท่ีขำหนีบเล็กนอ้ยอยำ่งเบำมือ ต่อไปรำดน ้ำใหท้ัว่อวยัวะสืบพนัธ์ุ 

- ใชมื้อซำ้ยขำ้งท่ีไม่ถนดัจบัองคชำติตั้งข้ึน มือขวำรูดหนงัหุม้ปลำยใหเ้ปิดออก หยบิส ำลีชุบน ้ำสบู่ หรือน ้ำยำใน

ขนับิดหมำดๆ ท ำควำมสะอำดรูเปิดท่อปัสสำวะโดยเช็ดจำกรูเปิดวนรอบองคชำติ ไปทำงเดียวจนถึงโคน

องคชำติ (เป็นกำรเช็ดจำกบริเวณท่ีมีกำรเป้ือนนอ้ย ไปหำส่วนท่ีเป้ือนหรือสกปรกมำก เพื่อป้องกนัเช้ือโรคเขำ้สู่รู

ท่อปัสสำวะ) จำกนั้นทิ้งส ำลีลงในถุงกระดำษท ำซ ้ ำจนสะอำด 

- ใชส้ ำลีแหง้ซบัส่วนปลำยใหแ้หง้ แลว้ดึงหนงัหุม้ปลำยองคชำติกลบัมำปิดเหมือนเดิม 

- คีบส ำลีบิดหมำดๆ เช็ดท ำควำมสะอำดบริเวณลูกอณัฑะแลว้เช็ดผวิหนงัขำ้งใตลู้กอณัฑะจนถึง ทวำรหนกัให้

สะอำด (ถำ้สกปรกมำกเช่น เป้ือนอุจจำระตอ้งใชส้ ำลีชุบน ้ ำเช็ดอุจจำระออกใหห้มดก่อน แลว้จึงจะใชส้ ำลีชุบน ้ำ

สบู่ท  ำควำมสะอำด) 

- เทน ้ำสบู่หรือน ้ำยำท่ีเหลือในขนัลงบนอวยัวะสืบพนัธ์ุเพื่อช ำระลำ้งอีกคร้ังเพื่อใหส้ะอำดช่วยป้องกนั และลด

กำรติดเช้ือในกำรท ำควำมสะอำดอวยัวะสืบพนัธ์ุภำยนอก 

- ซบับริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุภำยนอกใหแ้หง้ดว้ยกระดำษช ำระดำ้นบนลงล่ำง เพื่อใหรู้้สึกสบำย ไม่ร ำคำญจำก

ควำมเปียกช้ืน และลดกำรระคำยเคือง 

- เล่ือนหมอ้นอนออกใหผู้ป่้วยนอนตะแคง ท ำควำมสะอำดบริเวณทวำรหนกัและแกม้กม้ทั้งสองขำ้ง แลว้ใช้

กระดำษช ำระซบัใหแ้หง้ 

- จดัท่ำใหน้อนหงำย เอำผำ้ปิดตำออก นุ่งกำงเกงใหเ้รียบร้อยแลว้จดัใหน้อนในท่ำท่ีสบำย 

- น ำของเคร่ืองใชไ้ปท ำควำมสะอำดและเก็บเขำ้ท่ีใหเ้รียบร้อย   

 

 

 

 

 



บทที ่5       การประเมนิสภาพผู้ป่วยและการดูแลเบือ้งต้น   

          กำรประเมินผูป่้วย ถึงสภำพกำรเปล่ียนแปลงต่ำงๆ ทั้งกำรวดัชีพจร กำรเตน้ของหวัใจ กำรวดัควำมดนั

โลหิต ซ่ึงกล่ำวมำแลว้ทั้งหมดจะบอกไดถึ้งกำรเปล่ียนแปลงต่ำงๆ เหล่ำน้ีรวมไปถึงกำรสังเกตสีผวิ เล็บ กำรเกร็ง

ของกลำ้มเน้ือมีตวัเยน็ผวิหนงัมีเหง่ือออก กระสับกระส่ำย กำรตอบสนองต่อกำรกระตุน้ หรือซึมมำก มีอำกำร

ปำกเบ้ียว น ้ำลำยฟูมปำก หนำ้เขียว กำรประเมินจึงเป็นส่ิงท่ีผูดู้แลควรปฏิบติัในระหวำ่งกำรดูแล เพื่อสำมำรถ

วเิครำะห์ไดว้ำ่ผูป่้วยมีสภำพเช่นไร ถำ้พบอำกำรผิดปกติ จะไดใ้หช่้วยเหลือ  และสำมำรถป้องกนัอนัตรำยหรือ

ภำวะแทรกซอ้นไดแ้ต่เน่ิน ๆ  

ตัวอย่างเช่น    กำรมีไขสู้ง ปรอท 40 องศำ- เซลเซียส ตวัร้อนริมฝีปำกแหง้ หนำวสั่น ควรเช็ดตวัลดไข ้ด่ืมน ้ำ

มำกๆ กินยำลดไขพ้ำรำเซตำมอล   ถำ้มีอำกำรหวดั กินยำแกห้วดัคลอเฟนนิลำมนั ผูป่้วยมีอำกำรใจสั่น ผวิหนงั

เยน็ ชีพจรเบำ เร็ว ถำ้เป็นผูป่้วยเบำหวำนควรใหน้อนพกัด่ืมน ้ำหวำน หรือโอวลัติน เน่ืองจำกอำจมีภำวะน ้ำตำล

ในเลือดต ่ำ  ผูป่้วยท่ีคำหลอดช่วยหำยใจมีอำกำรหนำ้เขียว ใจสั่น กระสับกระส่ำยใหคิ้ดถึงกำรอุดตนัจำกเสมหะ

อุดในท่อหำยใจ ถำ้พบใหช่้วยดูดเสมหะออก ถำ้อำกำรไม่ดีใหรี้บน ำส่งโรงพยำบำล  ผูป่้วยควำมดนัโลหิตสูง 

ปวดศีรษะอยำ่งแรง หนำ้มืด ควรใหน้อนพกั ถำ้ไม่ดีข้ึนใหส่้งต่อโรงพยำบำล  ผูป่้วยใหอ้ำหำรทำงสำยยำงส ำลกั

มีอำกำร หนำ้เขียว ควรนึกถึงกำรเคล่ือนออกของสำยยำงออกจำกกระเพำะอำหำรมำถึงหลอดลมได ้ควรพบัสำย

ยำงแลว้ดึงออกก่อนเพื่อจะใส่ใหม่  ผูป่้วยใส่สำยปัสสำวะคำไว ้ทอ้งนอ้ย แขง็ ตึง ถึงควรนึกถึงกำรอุดตนัของท่อ

ทำงเดินปัสสำวะ บำงคร้ังมีปัสสำวะขุ่นมำก มีตะกอนขำวควรนึกถึงกำรไดรั้บน ้ำเพียงพอหรือไม่และบีบสำยยำง

ใหปั้สสำวะไหลไดส้ะดวกข้ึน  ผูป่้วยมีไขสู้งหลงัเช็ดตวัแลว้ไขไ้ม่ลด ใหกิ้นยำลดไขพ้ำรำเซตำมอล 1-2 เมด็ ทุก 

4-6 ชัว่โมง และใหด่ื้มน ้ำมำก ๆ  ผูป่้วยทอ้งเสีย อุจจำระเหลวเป็นน ้ำ ถ่ำยบ่อยคร้ัง ให้ด่ืมน ้ำเกลือแร่โดยใชน้ ้ำตม้

สุกเยน็แลว้ 1 ขวด (750 ซีซี) น ้ำตำลทรำย 2 ชอ้นโตะ๊ และเกลือคร่ึงชอ้นชำ ผสมลงในขวดเขยำ่ใหเ้ขำ้กนัด่ืม

บ่อยๆ แทนน ้ำ หรือ ด่ืมน ้ำชำแก่ๆ รับประทำนอำหำรอ่อน หลีกเล่ียงอำหำรรสจดั  ผูป่้วยปวดทอ้ง ทอ้งอืด จุก

เสียด ใหกิ้นยำแกท้อ้งอืด หรือยำธำตุน ้ำแดง 1-2 ชอ้นโตะ๊เม่ือมีอำกำร หรือวนัละ 3 เวลำ หลงัอำหำร เขยำ่ขวด

ก่อนรับประทำน    ผูป่้วยไอ มีเสมหะ ใหกิ้นยำแกไ้อน ้ำด ำ คร้ังละ 1-2 ชอ้นชำ วนัละ 3-4 คร้ัง   ผูป่้วยมีผดผืน่คนั 

ทำบริเวณท่ีเป็นดว้ยยำคำลำไมน์ หรือยำทำแกผ้ดผื่นวนัละ 3-4 คร้ัง 

 

 



บทที ่6   อาหารส าหรับผู้ป่วย  

          อำหำรส ำหรับผูป่้วยโรคเร้ือรังนั้น จ  ำเป็นตอ้งมีสำรอำหำรครบถว้นทั้งปริมำณ และคุณภำพ เหมำะสมกบั

สภำพควำมตอ้งกำร ทำงร่ำงกำยของผูป่้วย มีควำมสัมพนัธ์กบัสภำพของโรคท่ีเป็นอยู ่ผูป่้วยส่วนใหญ่ มกัมีกำร

สูญเสียพลงังำน และร่ำงกำยมีกำรเผำผลำญพลงังำนมำกข้ึน ทั้งน้ี สำเหตุอำจเกิดจำกควำมเส่ือมสภำพของ

ร่ำงกำย ในขณะท่ีเจบ็ป่วย 

สารอาหารทีจ่ าเป็นต่อร่างกายน้ันแบ่งออกเป็น 6 หมวด ดังนี้ 

1. โปรตีนมีในอำหำรจ ำพวกเน้ือสัตวต่์ำงๆ ไข่ ถัว่เมล็ดแหง้ นม 

2. คำร์โบไฮเดรตมีในอำหำรจ ำพวก ขำ้ว แป้ง น ้ำตำล หวัเผอืก หวัมนั 

3. วติำมินมีในอำหำรจ ำพวกพืชผกัชนิดต่ำงๆ เช่น ผกัสีเขียว สีเหลือง สีแดง 

4. เกลือแร่และวติำมินมีในอำหำรจ ำพวก ผลไมต่้ำงๆ รวมทั้งผลไมท่ี้รับประทำนดิบและสุก 

5. ไขมนัจำกพืชและสัตวมี์ในอำหำรจ ำพวกไขมนัจำกสัตวแ์ละไขมนัจำกพืช 

6. น ้ำด่ืม 

การให้อาหารทางสายยาง 

          กำรใหอ้ำหำรทำงสำยยำง เป็นวธีิกำรใหอ้ำหำรเม่ือมีปัญหำในกำรให้อำหำรทำงปำก แต่ระบบทำงเดิน

อำหำรยงัท ำหนำ้ท่ีอยูใ่นเกณฑดี์ คือ กำรยอ่ยและกำรดูดซึมเขำ้สู่ร่ำงกำยดี แต่ผูป่้วยมีปัญหำ เช่น กลืนล ำบำก 

กลืนแลว้ส ำลกั ร่ำงกำยอ่อนเพลียมำก รับประทำนอำหำรไม่ได ้หรือรับประทำนอำหำรไดไ้ม่เพียงพอ ขำด

อำหำร ผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั เช่น โรคทำงสมอง หรือไดรั้บกำรผำ่ตดัเก่ียวกบัปำก  ในผูป่้วยท่ียงัคงตอ้งอำหำรผำ่น

ทำงสำยยำงท่ีบำ้น ญำติจะตอ้งเรียนรู้วธีิกำรเตรียมอำหำรเหลว ท่ีจะใหท้ำงสำยยำง และวธีิกำรใหอ้ำหำรทำงสำย

ยำงแก่ผูป่้วย ตลอดจนกำรสงัเกตอำกำรของผูป่้วย ขณะป้อนอำหำรดว้ย 

วธีิการให้อาหารทางสายยาง 

- เตรียมของเคร่ืองใชใ้นกำรให้อำหำรทำงสำยยำง อำหำรเหลวท่ีเตรียมใหผู้ป่้วย รวมทั้งยำของผูป่้วยท่ีมี

ใหห้ลงัอำหำรใหพ้ร้อม (ตำมวธีิกำรเตรียมของเคร่ืองใชผู้ป่้วยท่ีใหอ้ำหำรทำงสำยยำง) 

- จดัท่ำนอนใหผู้ป่้วยศีรษะอยูสู่งอยำ่งนอ้ย 45 องศำ ในรำยท่ีผูป่้วยไม่รู้สึกตวัควรใหห้นุนหมอน ตั้งแต่

หลงัจนถึงศีรษะโดยใชห้มอน 2 ใบใหญ่หรือจดัใหผู้ป่้วยนัง่พิงพนกัเตียงหรือให้นัง่เกำ้อ้ี 

- ผูท่ี้จะใหอ้ำหำรตอ้งลำ้งมือใหส้ะอำดตำมวธีิกำรลำ้งมือท่ีถูกวธีิ 



- ในผูป่้วยท่ีเจำะคอมีท่อหำยใจ ใหดู้ดเสมหะในหลอดลมคอก่อนเพื่อป้องกนัผูป่้วยไอ จำกกำรมีเสมหะ

มำก ขณะใหอ้ำหำรทำงสำยยำง ป้องกนัภำวะแทรกซอ้น ปอดอกัเสบจำกกำรส ำลกัอำหำร 

- ลำ้งมืออยำ่งถูกวธีิภำยหลงัดูดเสมหะใหผู้ป่้วย 

- ดึงจุกท่ีปิดหวัต่อปลำยสำยใหอ้ำหำรออก ขณะเดียวกนัใชน้ิ้ว พบัสำยคีบเอำไว ้เพื่อป้องกนัลมเขำ้

กระเพำะอำหำรผูป่้วย เพรำะจะท ำใหผู้ป่้วยทอ้งอืดได้ 

- ใชส้ ำลีชุบน ้ำตม้สุก เช็ดบริเวณจุกใหอ้ำหำรทำงสำยยำง 

- เอำกระบอกใหอ้ำหำร พร้อมลูกสูบต่อกบัหวัต่อและปล่อยน้ิวท่ีคีบสำยออก ท ำกำรทดสอบดูวำ่ ปลำย

สำยยำงใหอ้ำหำร ยงัอยูใ่นกระเพำะอำหำรหรือไม่โดย ใชก้ระบอกใหอ้ำหำรดูดอำหำรหรือน ้ำออกจำก

พระเพำะ ถำ้มีมำกเกิด 50 ซีซี  ใหด้นัอำหำร น ้ำกลบัคืนไปอยำ่งชำ้ๆ และเล่ือนเวลำออกไปคร้ังละ 1 

ชัว่โมง   แลว้มำทดสอบดูใหม่ ถำ้มีไม่เกิน 50 ซีซี ใหด้นัอำหำรน ้ำกลบัคืนไปอยำ่งชำ้ๆ และใหอ้ำหำร

ไดถ้ำ้ดูดออกมำแลว้ ไม่มีอำหำรตำมข้ึนมำเลย ใหดู้ดลมเขำ้มำในกระบอกอำหำร ประมำณ 20 ซีซี  แลว้

ต่อเขำ้กบัสำยใหอ้ำหำร พร้อมกบัเอำฝ่ำมืออีกดำ้นหน่ึง หรือหูแนบเขำ้กบัใตช้ำยโครงดำ้นซำ้ย   ดนัลม

ในกระบอกใหเ้ขำ้ไปใน กระเพำะอำหำรอยำ่งชำ้ ถำ้สำยอยูใ่นกระเพำะอำหำร จะรู้สึก  หรือไดย้นิเสียง

ลมเขำ้ไปในกระเพำะอำหำร จำกนั้นใหดู้ดลมออกดว้ย อำจจะประมำณ 20 ซีซี ก็ไม่เป็นไร  ถำ้ดูดออก

มำแลว้ไดข้องเหลวสีน ้ำตำลเขม้ ๆ ควรปรึกษำพยำบำลเยีย่มบำ้น เพรำะผูป่้วยอำจมีปัญหำแผลใน

กระเพำะอำหำรได ้ พบัสำยยำง ปลดกระบอกใหอ้ำหำรออก เอำลูกสูบออกจำกกระบอกแลว้ต่อ

กระบอกเขำ้กบัสำยใหอ้ำหำรใหม่ เทอำหำรใส่กระบอกคร้ังละประมำณ 50 ซีซี ยกกระบอกใหสู้งกวำ่

ผูป่้วยประมำณ 1 ฟุต ปล่อยใหอ้ำหำรไหลตำมสำยชำ้ๆ อยำ่ใหอ้ำหำรไหลเร็ว ถำ้เร็วมำกตอ้งลด

กระบอกใหต้ ่ำลง เพรำะกำรใหอ้ำหำรเร็วมำกเกินไป จะท ำใหผู้ป่้วย คล่ืนไส้ อำเจียน   ปวดทอ้ง หรือ

ทอ้งเดิน 

- เติมอำหำรใส่กระบอกเพิ่มอยำ่ใหอ้ำหำรในกระบอกลดระดบัลงจนมีอำกำศในสำย เพรำะอำกำศจะท ำ

ใหผู้ป่้วยทอ้งอืดได ้

- เม่ืออำหำรกระบอกสุดทำ้ยเกือบหมดให้เติมน ้ำและยำหลงัอำหำรท่ีเตรียมไว ้เติมน ้ำ ตำมอีกคร้ัง จนยำ

ไม่ติดอยูใ่นสำยยำง และไม่ควรมีน ้ำเหลือคำ้งอยูใ่นสำย 

- พบัสำย ปลดกระบอกใหอ้ำหำรออก เช็ดหวัต่อดว้ยส ำลีชุบน ้ำตม้สุกปิดจุกหวัต่อให้เรียบร้อย 

- ใหผู้ป่้วยนอนในท่ำศีรษะสูงหรือนัง่พกัหลงัใหอ้ำหำรต่อไปอีกประมำณ 1 ชัว่โมง 

 



บทที ่7  การดูแลพเิศษผู้ป่วยเร้ือรัง และการจัดการ  

- กำยภำพบ ำบดัเพื่อกำรฟ้ืนฟูสภำพผูป่้วย 

- ท่ีมีภำวะอ่อนแรง/อมัพำต 

- แนวทำงกำรฟ้ืนฟูผูป่้วยท่ีบำ้น  

ในกำรฟ้ืนฟูผูป่้วยอมัพำตรำยหน่ึง ใหส้ำมำรถกลบัไปใชชี้วติในสังคมไดอ้ยำ่งอิสระ   สำมำรถช่วยเหลือตนเอง

ได ้และเป็นภำระแก่ผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด จ ำเป็นตอ้งใชเ้วลำค่อนขำ้งนำน เม่ือเปรียบเทียบกบัผูป่้วยประเภทอ่ืน   

นอกจำกนั้นกำรฟ้ืนฟูน้ี ยงัควรกระท ำอยำ่งต่อเน่ือง ดงันั้น เม่ือผูป่้วยเสร็จส้ินกำรรักษำจำกโรงพยำบำล และตอ้ง

กลบัไปอยูท่ี่บำ้นแลว้ ผูป่้วยควรน ำโปรแกรมกำรออกก ำลงักำย และวธีิกำรฟ้ืนฟูต่ำงๆ ทำงกำยภำพบ ำบดัไปฝึก

ท ำต่อท่ีบำ้น โดยมีควำมช่วยเหลือจำกญำติ หรือผูดู้แลบำ้นในบำงกรณี ท่ีผูป่้วยไม่สำมำรถท ำดว้ยตนเองไดอ้ยำ่ง

สมบูรณ์ เอกสำรชุดน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมควำมรู้ เก่ียวกบัวธีิกำรฟ้ืนฟูผูป่้วยภำวะอ่อนแรง/อมัพำตท่ี

บำ้น ท่ีผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยควรทรำบ และสำมำรถน ำไปฝึกต่อเน่ืองท่ีบำ้นเองได ้โดยไดน้ ำเน้ือหำท่ีเป็นกำร

ออกก ำลงักำย เพื่อป้องกนัภำวะแทรกซอ้น และช่วยฟ้ืนฟูสภำพผูป่้วยท่ีใชป้ฏิบติัเป็นส่วนมำกมำแนะน ำ 

ชนิดของผู้ป่วยอมัพาต 

“อมัพำต” ไม่ใช่โรค แต่เป็นอำกำรอ่อนแรงของใบหนำ้ แขนขำหรือล ำตวั สำเหตุจำกกำรมีพยำธิสภำพท่ีระบบ

ประสำท และกลำ้มเน้ือ ซ่ึงไดแ้ก่ สมองไขสันหลงั เส้นประสำท และกลำ้มเน้ือ อำกำรอ่อนแรงน้ี จะเกิดท่ีส่วน

ใดของร่ำงกำย ข้ึนกบัต ำแหน่งของระบบประสำท ท่ีเกิดพยำธิสภำพ   โดยทัว่ไปอำกำรอมัพำตสำมำรถแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ตำมส่วนของร่ำงกำยท่ีมีอำกำร   อ่อนแรงไดแ้ก่ 

1. อมัพำตคร่ึงซีก หมำยถึง ผูป่้วยท่ีมีอำกำรอ่อนแรงของใบหนำ้ แขนและขำ ซีกใดซีกหน่ึงของร่ำงกำย 

2. อมัพำตคร่ึงท่อน หมำยถึง ผูป่้วยมีอำกำรอ่อนแรงของล ำตวัและขำทั้ง 2 ขำ้ง โดยกำร อ่อนแรงของล ำตวั   

จะเกิดข้ึนมำกหรือนอ้ยเพียงใด ข้ึนกบัระดบัของไขสันหลงัท่ีเกิดพยำธิสภำพ 

3. อมัพำตทั้งตวั หมำยถึง ผูป่้วยมีอำกำรอ่อนแรงของล ำตวั และแขนขำ ทั้ง 4 ขำ้ง 

วธีิการทางกายภาพบ าบัดและการออกก าลงักายทีแ่นะน า 

- กำรบริหำรกำรหำยใจ 

- กำรจดัท่ำ 

- กำรบริหำรขอ้ต่อ/กลำ้มเน้ือส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย 



- กำรขยบัขอ้ 

- กำรฝึกกิจวตัรประจ ำวนั 

การบริหารการหายใจ 

ท ำอยำ่งไรจึงหำยใจไดเ้องอยำ่งเพียงพอและมีประสิทธิภำพ ผูป่้วยภำวะอ่อนแรง/อมัพำตมกัมีอำกำรเหน่ือยง่ำย

รู้สึกหำยใจไม่อ่ิม หรือไม่ทัว่ทอ้งถำ้กลำ้มเน้ือกระบงัลมเพียงแค่อ่อนแรง เรำสำมำรถฝึกใหแ้ขง็แรงและคงทนต่อ

กำรอ่อนลำ้ไดด้ว้ยวธีิง่ำยๆ 

ขั้นตอน   การบริหารการหายใจ 

1. นอนหงำย หมอนรองใตเ้ข่ำและรู้สึกผอ่นคลำย    หำยใจเขำ้ลึกๆ ชำ้ๆ ทำงจมูกจนสุดและหนำ้ทอ้งโป่ง

ออก   กลั้นหำยใจชัว่ครู่ (นบั 1 ถึง 3)   ปล่อยลมหำยใจออกทำงปำก (หนำ้ทอ้งยบุ) ท ำซ ้ ำ 5-6 คร้ังแลว้

พกั  เม่ือกลำ้มเน้ือแขง็แรงข้ึน หำยใจสะดวกข้ึน 

2. นอนหงำย เอำถุงทรำย / ถุงน ้ ำหนกั 1 – 2 กิโลกรัม หรือหนงัสือเล่มใหญ่ๆ วำงท่ีหนำ้ทอ้งใตต่้อล้ินป่ี   

พยำยำมหำยใจเขำ้ลึกๆ เช่นเดิม แต่ครำวน้ีจะรู้สึกหำยใจเขำ้ยำกเพรำะมีน ้ำหนกัตำ้นอยูค่วรฝึกท ำบ่อยๆ 

เช่น ทุกชัว่โมง บำงคร้ังตอ้งฝึกใชก้ลำ้มเน้ืออ่ืนดว้ย เช่นกลำ้มเน้ือบริเวณคอ/บ่ำ ดว้ยกำรฝึกยกัไหล่ และ

เกร็งกลำ้มเน้ือคอ เวลำหำยใจเขำ้ เกร็งคำ้งไวน้บั 1 ถึง 5 แลว้ปล่อยให ้คลำยเวลำหำยใจออก 

การจัดท่านอนในผู้ป่วยอมัพาต 

กำรจดัท่ำตอ้งค ำนึงถึง  เตียงนอน ควรเป็นเตียงท่ีแขง็แรงควำมสูง พิจำรณำโดยสังเกตจำกเม่ือผูป่้วยลุกนัง่ห้อย

ขำบนเตียงแลว้ เทำ้ผูป่้วยสัมผสัพื้นไดพ้อดี   ท่ีนอน ตอ้งเป็นท่ีนอนเน้ือแน่น ไม่นุ่มหรือแขง็จนเกินไป ผำ้ปูท่ี

นอนขึงตึงไม่มีรอยยน่ รอยพบัเพื่อกนัไม่ให ้เกิดกำรถูไถผวิหนงั อนัจะน ำสู่กำรเกิดแผลกดทบัได ้    ท่ำนอนใน

ผูป่้วยอมัพำต เป็นเร่ืองส ำคญัอยำ่งยิง่โดยเฉพำะผูป่้วยอมัพำตคร่ึงซีก เพรำะกำรนอนทบัแขน หรือขำขำ้งท่ีเป็น

อมัพำตนำนๆ จะท ำใหเ้กิดกำรบวมเกิดขอ้ต่อยดึติดไดง่้ำย หรือกำรปล่อยใหผู้ป่้วยนอนอยูท่่ำใดท่ำหน่ึงนำนๆ 

เป็นสำเหตุใหเ้กิด แผลกดทบัข้ึน ดงันั้นญำติ หรือผูดู้แลตอ้งเปล่ียนท่ำนอนใหบ้่อยๆ อยำ่งนอ้ยทุก 2 ชัว่โมง 

1. การจัดท่าทีถู่กต้องของผู้ป่วยอมัพาตคร่ึงซีก 

- ท่านอนหงาย     ศีรษะหนุนหมอนใบเล็ก ๆ ไม่ใหสู้งเกินไปใหห้นำ้หนัไปดำ้นท่ีเป็นอมัพำต   จดัล ำตวั

ใหต้รงใชห้มอนใบเล็กหนุนท่ีไหล่และแขนขำ้งท่ีอมัพำต   กำรจดัท่ำวำงแขนท ำได ้3 แบบ  ส่วนมือและ

ขอ้มือวำงอยูใ่นท่ำปกติ  ขอ้สะโพกใชห้มอนบำงๆ หรือผำ้มว้น วำงใตส้ะโพกขำ้งอมัพำตเพื่อกนัไม่ให้



ขำแบะออก    เข่ำเหยยีดตรง หรืองอเล็กนอ้ยโดยใชห้มอนใบเล็กรองใตเ้ข่ำ ใตเ้ทำ้ใชแ้ผน่ไมก้ั้นไม่ให้

ปลำยเทำ้ตก 

- ท่านอนตะแคงข้างอมัพาตขึน้    นอนตะแคงเตม็ตวั   ศีรษะโนม้ไปทำงดำ้นหนำ้เล็กนอ้ย   ล ำตวัตรง    

แขนขำ้มอมัพำตจดัใหไ้หล่งุม้ไปทำงดำ้นหนำ้ใชห้มอนรองแขน มือวำงบนหมอน   ขำขำ้งอมัพำตจดัให้

สะโพกงอ เข่ำงอ อยูบ่นหมอนเทำ้รองรับไวบ้นหมอนเช่นเดียวกนั เพื่อกนัไม่ให ้ขอ้เทำ้บิด 

- ท่านอนตะแคงทบัข้างทีเ่ป็นอมัพาต   จดัศีรษะโนม้ไปทำงดำ้นหนำ้   ล ำตวัตรง   แขน ไหล่ ขำ้งท่ีเป็น

อมัพำตห่อมำทำงดำ้นหนำ้ช่วงปลำยแขนอยูใ่นท่ำหงำยมือ   ขำดำ้นหลงั ขำ้งอมัพำตจบัเหยยีดขอ้

สะโพกตรงเข่ำงอเล็กนอ้ย  ขำขำ้งดีอยูอ่ยูด่ำ้นบนงอไปทำงดำ้นหนำ้ใชห้มอนรองรับไว ้

 

 

บทที ่8     กายภาพบ าบัดเพือ่การฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วย 

- กำยภำพบ ำบดัเพื่อกำรฟ้ืนฟูสภำพผูป่้วย ท่ีมีภำวะอ่อนแรง/อมัพำต 

- แนวทำงกำรฟ้ืนฟูผูป่้วยท่ีบำ้น  

      ในกำรฟ้ืนฟูผูป่้วยอมัพำตรำยหน่ึง ใหส้ำมำรถกลบัไปใชชี้วติในสังคมไดอ้ยำ่งอิสระ  สำมำรถช่วยเหลือ

ตนเองได ้และเป็นภำระแก่ผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด จ ำเป็นตอ้งใชเ้วลำค่อนขำ้งนำน เม่ือเปรียบเทียบกบัผูป่้วยประเภทอ่ืน  

นอกจำกนั้นกำรฟ้ืนฟูน้ี ยงัควรกระท ำอยำ่งต่อเน่ือง ดงันั้น เม่ือผูป่้วยเสร็จส้ินกำรรักษำจำกโรงพยำบำล และตอ้ง

กลบัไปอยูท่ี่บำ้นแลว้ ผูป่้วยควรน ำโปรแกรมกำรออกก ำลงักำย และวธีิกำรฟ้ืนฟูต่ำงๆ ทำงกำยภำพบ ำบดัไปฝึก

ท ำต่อท่ีบำ้น โดยมีควำมช่วยเหลือจำกญำติ หรือผูดู้แลบำ้นในบำงกรณี ท่ีผูป่้วยไม่สำมำรถท ำดว้ยตนเองไดอ้ยำ่ง

สมบูรณ์ เอกสำรชุดน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมควำมรู้ เก่ียวกบัวธีิกำรฟ้ืนฟูผูป่้วยภำวะอ่อนแรง/อมัพำตท่ี

บำ้น ท่ีผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยควรทรำบ และสำมำรถน ำไปฝึกต่อเน่ืองท่ีบำ้นเองได ้โดยไดน้ ำเน้ือหำท่ีเป็นกำร

ออกก ำลงักำย เพื่อป้องกนัภำวะแทรกซอ้น และช่วยฟ้ืนฟูสภำพผูป่้วยท่ีใชป้ฏิบติัเป็นส่วนมำกมำแนะน ำ 

ชนิดของผู้ป่วยอมัพาต 

“อมัพำต” ไม่ใช่โรค แต่เป็นอำกำรอ่อนแรงของใบหนำ้ แขนขำหรือล ำตวั สำเหตุจำกกำรมีพยำธิสภำพท่ีระบบ

ประสำท และกลำ้มเน้ือ ซ่ึงไดแ้ก่ สมองไขสันหลงั เส้นประสำท และกลำ้มเน้ือ อำกำรอ่อนแรงน้ี จะเกิดท่ีส่วน



ใดของร่ำงกำย ข้ึนกบัต ำแหน่งของระบบประสำท ท่ีเกิดพยำธิสภำพ   โดยทัว่ไปอำกำรอมัพำตสำมำรถแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ตำมส่วนของร่ำงกำยท่ีมีอำกำร อ่อนแรงไดแ้ก่ 

1. อมัพาตคร่ึงซีก หมำยถึง ผูป่้วยท่ีมีอำกำรอ่อนแรงของใบหนำ้ แขนและขำ ซีกใดซีกหน่ึงของร่ำงกำย 

2. อมัพาตคร่ึงท่อน หมำยถึง ผูป่้วยมีอำกำรอ่อนแรงของล ำตวัและขำทั้ง 2 ขำ้ง โดยกำร อ่อนแรงของล ำตวั  

จะเกิดข้ึนมำกหรือนอ้ยเพียงใด ข้ึนกบัระดบัของไขสันหลงัท่ีเกิดพยำธิสภำพ อมัพำตทั้งตวั หมำยถึง 

ผูป่้วยมีอำกำรอ่อนแรงของล ำตวั และแขนขำ ทั้ง 4 ขำ้ง 

วธีิการทางกายภาพบ าบัดและการออกก าลงักายทีแ่นะน า 

- กำรบริหำรกำรหำยใจ 

- กำรจดัท่ำ 

- กำรบริหำรขอ้ต่อ/กลำ้มเน้ือส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย 

- กำรขยบัขอ้ 

- กำรฝึกกิจวตัรประจ ำวนั 

 

การบริหารการหายใจ 

ท ำอยำ่งไรจึงหำยใจไดเ้องอยำ่งเพียงพอและมีประสิทธิภำพ ผูป่้วยภำวะอ่อนแรง/อมัพำตมกัมีอำกำรเหน่ือยง่ำย

รู้สึกหำยใจไม่อ่ิม หรือไม่ทัว่ทอ้งถำ้กลำ้มเน้ือกระบงัลมเพียงแค่อ่อนแรง เรำสำมำรถฝึกใหแ้ขง็แรงและคงทนต่อ

กำรอ่อนลำ้ไดด้ว้ยวธีิง่ำย ๆ  มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. นอนหงำย หมอนรองใตเ้ข่ำและรู้สึกผอ่นคลำย 

2. หำยใจเขำ้ลึก ๆ ชำ้ ๆ ทำงจมูกจนสุดและหนำ้ทอ้งโป่งออก 

3. กลั้นหำยใจชัว่ครู่ (นบั 1 ถึง 3) 

4. ปล่อยลมหำยใจออกทำงปำก (หนำ้ทอ้งยบุ) ท ำซ ้ ำ 5-6 คร้ังแลว้พกั 

5. เม่ือกลำ้มเน้ือแขง็แรงข้ึน หำยใจสะดวกข้ึน 

กำรนอนหงำย เอำถุงทรำย / ถุงน ้ำหนกั 1 – 2 กิโลกรัม หรือหนงัสือเล่มใหญ่ๆ วำงท่ีหนำ้ทอ้งใตต่้อล้ินป่ี  

พยำยำมหำยใจเขำ้ลึกๆ เช่นเดิม แต่ครำวน้ีจะรู้สึกหำยใจเขำ้ยำกเพรำะมีน ้ำหนกัตำ้นอยูค่วรฝึกท ำบ่อย ๆ เช่น ทุก



ชัว่โมง บำงคร้ังตอ้งฝึกใชก้ลำ้มเน้ืออ่ืนดว้ย เช่นกลำ้มเน้ือบริเวณคอ/บ่ำ ดว้ยกำรฝึกยกัไหล่ และเกร็งกลำ้มเน้ือ

คอ เวลำหำยใจเขำ้ เกร็งคำ้งไวน้บั 1 ถึง 5 แลว้ปล่อยให ้คลำยเวลำหำยใจออก 

การจัดท่านอนในผู้ป่วยอมัพาต   การจัดท่าต้องค านึงถึง  ดังนี ้ 

1. เตียงนอน ควรเป็นเตียงท่ีแขง็แรงควำมสูง พิจำรณำโดยสังเกตจำกเม่ือผูป่้วยลุกนัง่หอ้ยขำบนเตียงแลว้ 

เทำ้ผูป่้วยสัมผสัพื้นไดพ้อดี 

2. ท่ีนอน ตอ้งเป็นท่ีนอนเน้ือแน่น ไม่นุ่มหรือแขง็จนเกินไป ผำ้ปูท่ีนอนขึงตึงไม่มีรอยยน่ รอยพบัเพื่อกนั

ไม่ให ้เกิดกำรถูไถผวิหนงั อนัจะน ำสู่กำรเกิดแผลกดทบัได ้

3. ท่ำนอนในผูป่้วยอมัพำต เป็นเร่ืองส ำคญัอยำ่งยิง่โดยเฉพำะผูป่้วยอมัพำตคร่ึงซีก เพรำะกำรนอนทบัแขน 

หรือขำขำ้งท่ีเป็นอมัพำตนำนๆ จะท ำใหเ้กิดกำรบวมเกิดขอ้ต่อยดึติดไดง่้ำย หรือกำรปล่อยใหผู้ป่้วยนอน

อยูท่่ำใดท่ำหน่ึงนำนๆ เป็นสำเหตุให้เกิด แผลกดทบัข้ึน ดงันั้นญำติ หรือผูดู้แลตอ้งเปล่ียนท่ำนอนให้

บ่อยๆ อยำ่งนอ้ยทุก 2 ชัว่โมง 

การจัดท่าทีถู่กต้องของผู้ป่วยอมัพาตคร่ึงซีก   

1. ท่ำนอนหงำย  ใหศี้รษะหนุนหมอนใบเล็กๆ ไม่ใหสู้งเกินไปใหห้นำ้หนัไปดำ้นท่ีเป็นอมัพำต  จดัล ำตวั

ใหต้รงใชห้มอนใบเล็กหนุนท่ีไหล่และแขนขำ้งท่ีอมัพำต  กำรจดัท่ำวำงแขนท ำได ้3 แบบ  ส่วนมือและ

ขอ้มือวำงอยูใ่นท่ำปกติ   ขอ้สะโพกใชห้มอนบำงๆ หรือผำ้มว้น วำงใตส้ะโพกขำ้งอมัพำตเพื่อกนัไม่ให้

ขำแบะออก  เข่ำเหยยีดตรง หรืองอเล็กนอ้ยโดยใชห้มอนใบเล็กรองใตเ้ข่ำ ใตเ้ทำ้ใชแ้ผน่ไมก้ั้นไม่ให้

ปลำยเทำ้ตก 

2. ำนอนตะแคงขำ้งอมัพำตข้ึน  นอนตะแคงเตม็ตวั   ศีรษะโนม้ไปทำงดำ้นหนำ้เล็กนอ้ย   ล ำตวัตรง แขน

ขำ้มอมัพำตจดัใหไ้หล่งุม้ไปทำงดำ้นหนำ้ใชห้มอนรองแขน มือวำงบนหมอน  ขำขำ้งอมัพำตจดัให้

สะโพกงอ เข่ำงอ อยูบ่นหมอนเทำ้รองรับไวบ้นหมอนเช่นเดียวกนั เพื่อกนัไม่ให ้ขอ้เทำ้บิด 

3. ท่ำนอนตะแคงทบัขำ้งท่ีเป็นอมัพำต  จดัศีรษะโนม้ไปทำงดำ้นหนำ้  ล ำตวัตรง  แขน ไหล่ ขำ้งท่ีเป็น

อมัพำตห่อมำทำงดำ้นหนำ้ช่วงปลำยแขนอยูใ่นท่ำหงำยมือ  ขำดำ้นหลงั ขำ้งอมัพำตจบัเหยยีดขอ้สะโพก

ตรงเข่ำงอเล็กนอ้ย  ขำขำ้งดีอยูอ่ยูด่ำ้นบนงอไปทำงดำ้นหนำ้ใชห้มอนรองรับไว ้  


